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Abstract

  Objectives : This study aims to report a case of chronic facial flushing that improved following combined 
treatment with polydeoxyribonucleotide (PDRN) and laser therapy.
  Methods : The patient was a 60-year-old female who presented with chronic facial flushing persisting for 
over 10 years. Combined treatment with PDRN and laser therapy was administered, and clinical changes were 
evaluated using a skin assessment device (Line-Vu).
  Results : Following treatment, the flushing score decreased from 40 to 11, and pigmentation improved from 
69 to 40. Significant reductions were also observed in pore (73→38) and wrinkle (32→10) scores. No serious 
adverse events or notable side effects were reported during the treatment period.
  Conclusions : This case suggests that a combined treatment strategy using laser and PDRN-based regenerati
ve agents may serve as a safe and effective therapeutic option for chronic facial flushing.
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Ⅰ. 서  론

  Polydeoxyribonucleotide(이하 PDRN)는 연어의 
생식샘에서 추출한 선형 정자 DNA 중합체로, 80-22
00개의 염기쌍 사슬과 50-1500kDa의 분자량을 갖
는 Deoxyribonucleotide 혼합물이다1). PDRN은 조
직 내 콜라겐 합성 촉진, 항염증 작용, 혈관 신생 유
도, 멜라닌 생성 억제 등을 통해 피부 개선, 모발 재생 
등에 기여하는 것으로 보고된다2,3). 한의학에서는 주
로 약침의 형태로 비후성 흉터, 근근막통 증후군 등의 
다양한 임상 질환에 PDRN을 활용하고 있다4,5). 
  레이저(Laser, Light Amplification by Stimulate
d Emission of Radiation)는 유도 방출된 전자기파
를 증폭하여 고에너지 광선을 형성하는 기술이다. 19
60년대 초 루비레이저를 활용한 망막 병변 치료가 성
공을 거두고, 1964년 CO₂ 레이저가 개발되면서 의료 
분야의 레이저 연구는 비약적으로 확대되었다. 그리고 
이를 기점으로 레이저는 현대의학의 핵심적인 주요 
치료 술기 중 하나로 자리잡았다6).
  현대 한의학에서도 여드름, 사마귀 등의 다양한 질
환 치료에 레이저를 활용하고 있다. 레이저를 통한 국
소 미세 자극은 痰飮, 瘀血, 氣血鬱滯 등을 해소하는 
한의 물리 자극 요법이며, 이는 한의피부과 영역에서 
높은 활용 가치를 지닐 것으로 평가된다7,8).
  PDRN은 항염증 및 조직 재생 촉진 효과가 있어 홍
반 등의 피부 질환 치료에 활용되고 있으며2,9), 레이저
는 표피낭종, 모기질종, 결절종 등의 종양과 모세혈관 
확장증, 뇌졸중 등의 질환에 일정한 개선 효과를 나타
낸다6,8,10). 김 등5)은 이러한 Nd:YAG 레이저, PDRN 
약침 및 도침 서브시전 술기를 결합한 3단계 통합 치
료 프로토콜을 활용해 수술 후 발생한 비후성 흉터 환
자를 성공적으로 치료한 증례를 보고하였다. 

  그러나 PDRN과 레이저의 개별적 효능을 보고한 
기존 연구가 다수 존재함에도 불구하고, 두 치료법을 
안면홍조(Facial Flushing) 치료에 병용한 연구는 여
전히 매우 제한적인 실정이다. 이에 본 연구는 레이저
로 유도된 미세 통로를 통해 PDRN 기반 재생 제제를 
경피적으로 전달하는 복합 치료가 만성 안면홍조 증
상을 유의하게 호전시킬 수 있다는 연구 가설을 설정
하였다. 이를 검증하기 위해 Er:YAG 레이저로 환자의 
안면부 표피 및 진피 상층에 마이크로 홀(Micro-hol
e)을 생성한 뒤 PDRN 제제를 도포하고, LDM을 이
용해 피부 내 약물 전달을 보조하는 경피 약물전달(Tr
ansdermal Delivery) 기법을 시행하였으며, 그 결과 
유의한 임상적 호전을 확인하였기에 이를 보고하는 
바이다.

Ⅱ. 증  례

1. 환자 정보

1) 환자 

  ① 성명 : 박○○
  ② 성별 : 여성
  ③ 연령 : 67세

2) 초진 시 주소 : 顔面紅潮

3) 발병일 : Unclear (10년 이상 지속)

4) 과거력 : 별무

5) 가족력 : 별무

6) 현병력 : 약 10년 전 특별한 계기 없이 발생한 
안면홍조 증상을 주소로 내원

2. 진단 및 평가 방법

  환자의 증상이 10년 이상 만성적으로 지속되었으
며, 안면부 전반이 붉게 물드는 형태로 나타났다는 점
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에서 본 증례는 지속적 홍반의 요소를 동반한 만성 안
면 홍조 상태로 판단되었다. 또한 한의학적 개념인 血
脈의 병리가 홍조 증상과 높은 연관성을 가진다는 점11) 
등을 근거로 환자 상태를 瘀血證으로 진단하였다.
  피부 상태의 진단 및 평가에는 피부 분석 기기인 라
인뷰(Line-Vu; 아름메디, 서울)가 활용되었다. 라인뷰
는 다중 LED 광원과 편광 영상 기술을 활용한 안면 
피부 분석 기기로서 모공 및 주름, 색소, 홍조, 수분에 
관한 데이터를 영상화, 수치화하여 제공하는 의료기기
이다. 본 연구에서는 초진일과 치료 종료일, 총 2회에 
걸쳐 라인뷰를 활용한 검사를 시행하여 환자의 안면
부 피부 상태를 평가하였다.
  본 연구 시행과 관련된 제반 사항은 OO대학교 생
명윤리위원회의 승인을 받았으며(연구 승인 번호 WK
IRB-202603-BM-023), 연구는 헬싱키 선언의 윤리
기준을 준수하여 시행되었다. 

3. 치료 중재

  본 연구에서는 만성 안면 홍조를 치료하기 위해 표
피 및 진피에 미세 통로를 형성하여 재생 물질을 경피
로 전달하는 치료 전략을 적용하였다. 치료에는 Pura
xel MX(라메디텍, 서울)를 사용하였다. 환자의 안면
에 Puraxel의 2940㎚ Er:YAG 레이저를 조사한 후 R
adiju Original(바를참스킨, 서울; 이하 라디쥬) 1제 
및 2제와 히알루론산을 혼합한 외용 제제를 도포하였
으며, 동시에 Puraxel LDM Rubbing을 시행하였다.
  Puraxel Er:YAG 레이저는 1단계로 설정하여 샷 1
회당 0.2㎜ 깊이로 100개의 마이크로 홀을 형성하였
다. 시술은 1pass로 진행하였으며, 홍조가 집중된 콧
등, 양측 광대활, 하안검에 집중하여 안면부 전반에 
걸쳐 Auto Mode로 총 150 샷을 조사하였다. 레이저 
조사 직후 제제를 도포하고, LDM Rubbing을 이용해 
피부층 내로의 경피 전달을 보조하였다. Puraxel LD
M은 Single Output Frequency 3㎒로 사용하였으
며, 매 시술마다 7분 이상 제제가 모두 흡수될 때까지 
Rubbing하였다. 이후 리페어크림(타임인네이처, 서

울)을 도포하였으며, Puraxel로 인한 표피 손상의 회
복기를 고려하여 치료별 다운타임은 1주일로 상정하
였다.
  도포한 제제는 라디쥬의 액상 형태인 1제와 분말 
형태인 2제를 혼합한 4㎖에 보조 제제인 히알루론산 
0.7㎖를 추가하여, 피부 내 잔류 시간을 증가시키고 
전달 효율을 높이기 위해 배합되었다. 라디쥬 1제는 
정제수, 알부틴, 트라넥사믹애씨드, 글루타티온, 나이
아신아마이드, 아스코빅애씨드 및 여러 종의 아미노산
으로 구성되었으며, 2제는 정제수, 소듐디엔에이(PDR
N), 프롤린, 하이알루로닉애씨드, 소듐클로라이드, 판
테놀을 포함한다. 

4. 치료 기간(Fig. 1)

  2025.06.16 – 2025.08.04 : 약 1주 이상의 다운
타임을 고려하여 총 4회(6월 16일, 6월 30일, 7월 22
일, 8월 4일)에 걸쳐 시술을 시행하였다. 

5. 치료 경과(Fig. 2; Table 1)

  총 4회 치료 이후 라인뷰를 사용해 재평가를 시행
하였다. 그 결과, 홍조 수치는 40에서 11로 감소하였
으며, 색소 침착은 69에서 40으로 줄어들었다. 진피 
환경 개선에 따라 모공 수치(73→38)와 주름 수치(32
→ 10)에서도 유의미한 감소가 확인되었다. 전체 시술 
기간 동안 중대한 이상 반응이나 특기할 만한 부작용
은 확인되지 않았다.

2025.06.16 2025.08.04

Flushing 40 11

Pigmentation 69 40

Pore 73 38

Wrinkle 32 10

Table 1. Treatment Progress Before and After 
Treatments as Assessed by a Skin 
Diagnostic Device 
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Ⅲ. 고찰 및 요약

  안면홍조는 안면부에 나타나는 갑작스럽고 일시적
인 홍반과 열감을 의미하는 용어로, 오늘날 단순한 미
용적 문제를 넘어 삶의 질에 영향을 미치는 피부 혈관 
질환의 하나로 인식되고 있다12). 안면홍조는 노화, 체
온조절 중추의 이상, 혈관운동성 불안정성, 주사 피부
염 등에 의해 발생할 수 있다고 알려져 있으며, 이 중

Fig. 1. Treatment Timeline

2025.06.16 2025.08.04

Fig. 2. Changes in Patient Symptoms Before and After Treatments

폐경과 주사 피부염이 주요 원인으로 보고된 바 있다11). 
관련 연구에 따르면 전 세계 인구의 약 5%가 주사 피
부염에 이환된 것으로 추정된다13). 주사 피부염의 발생
에는 이상 면역 반응, 신경성 염증, 피부 장벽 기능 저
하 등이 복합적으로 작용하는 것으로 알려져 있다14,15). 
한의학에서는 안면홍조를 心火의 逆上 등과 같은 心의 
기능 이상으로 해석하여 치료하며11), 淸肺瀉肝湯 合 
二門五味湯, 八物君子湯, 升陽順氣湯, 香附子八物湯 등
의 한약 치료와 肝勝格, 脾正格 등에 대한 침치료가 증
상 완화에 유의한 효과를 나타냈다는 보고가 존재한
다11,16). 
  본 연구의 증례 환자는 67세 여성으로, 10년 이상 
지속된 만성 안면홍조 증상을 주소로 본원에 내원하
였다. 환자에게는 Er:YAG Laser를 통한 표피 및 진
피 상층의 미세 통로 생성과 PDRN 기반 재생제제 도
포, LDM(Rubbing) 보조 술기를 병합하는 치료가 총 
4회, 약 1주 간격으로 시행되었다. 약 2개월간의 치료 
결과, 환자의 만성 안면홍조 증상은 40에서 11로 현
저한 감소를 보였으며, 색소 침착, 모공, 주름 등의 전
반적인 피부 환경 지표 역시 유의미한 호전을 나타냈
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다(라인뷰 홍조 수치 40 → 11, 색소 침착 69 → 40, 
모공 73 → 38, 주름 32 → 10). 증상 개선 이후 환자
는 “포기하고 살았는데 많이 나아져서 매우 만족스럽
다”고 언급하며 치료 결과에 대한 만족감을 표현하였
다.
  한의학에서의 안면홍조 병리는 心의 범주에 해당하
며, 血脈이 홍조 발생에 영향을 끼친다는 점에서 氣血
循環과도 밀접한 연관성을 지닐 것으로 여겨진다11). 
본 연구에서 시행한 레이저 치료는 피부에 미세 자극
을 가해 活血祛痰 작용을 나타내고, 瘀血과 痰飮 제거
에 기여한다고 알려진 의료 술기이다7,8). 라디쥬 스킨 
부스터와 LDM Rubbing 과정에서 사용된 PDRN 역
시 병변 부위 피부조직 재생과 혈관 신생에 관여한다
고 알려져 있으며, 한의학적으로는 직접적인 補氣 및 
補血 효능을 나타냄과 동시에, 레이저 치료와 병용되
어 피부의 氣血循環 촉진에 기여하였을 것으로 생각된
다2). 상기한 각 치료행위의 한의학적 효능은 증례 환
자의 안면홍조 증상 호전에 주요하게 작용하였을 것
으로 추정된다.
  본 증례에서 사용된 PDRN은 조직 재생, 항염증, 
혈관 신생, 상처 회복 촉진 효능을 가진다2). 《東醫寶
鑑》에서는 연어를 포함한 어류 및 그 부산물들이 補
氣, 止咳, 消食 효능을 가진다고 서술하였으며, 《本草
綱目》에서도 연어가 解肌肉, 疏通血脉 작용을 가짐을 
언급하였다. 이러한 고전적 배경은 연어 유래 성분인 
PDRN을 기반으로 한 재생 기반 치료 기술이 전통적 
조직 회복 개념인 生肌와 학술적 맥락을 같이함을 시
사한다. 
  한의학에서는 이러한 근거를 바탕으로 PDRN을 약
침ㆍ외용제 등 다양한 형태로 활용하고 있다. Kwon 
등17)은 당뇨병으로 인해 치유 장애가 유발된 실험 동
물 모델에 PDRN을 투여하여 상처 봉합 촉진, 표피 
및 진피 재생, 혈관 신생 증가 등의 효과를 확인하였
으며, Kim 등18)은 임상시험을 통해 PDRN 주사 치료
가 압박성 궤양 환자의 상처 크기를 감소시키는 등 유
의한 효과를 나타냈다고 보고하였다. 상기한 연구 결

과는 PDRN이 다양한 피부 질환 치료에 활용될 수 있
는 효과적인 재생 기반 치료제임을 시사한다. 
  더불어 Khan 등2)은 PDRN이 염증성 사이토카인 
조절을 통한 항염증 작용을 나타냈으며, VEGF 생성 
촉진 및 아데노신-A2A 수용체 결합 활성화를 통해 
혈관 신생과 콜라겐 합성을 강화했다고 보고하였다. 
Oh 등19)은 PDRN의 A2A 수용체 관련 작용이 피부 
재생, 혈관 신생, 상처 치료, 항염증 작용에 관여할 수 
있음을 강조하였으며, Park 등1)은 PDRN이 피부 단
백질 발현 조절을 통해 각질층 정상화와 피부 장벽 기
능 회복을 촉진했다고 보고하였다. 상기한 PDRN의 
다각적 작용 기전은 신경성 염증, 피부 장벽 기능 저
하, 혈관 불안정성 등에 직접적으로 영향을 미쳐 본 
증례 환자의 증상 호전과 관련된 핵심 요인으로 작용
했을 것으로 사료된다.
  레이저 치료 또한 본 증례 환자의 증상 개선에 있어 
주요한 역할을 수행하였을 것으로 추정된다. 피부에 
미세 자극을 가해 혈관 안정화와 조직 재생을 촉진하
는 레이저 치료는 한의계에서 활용되어 온 한방 물리
요법의 한 형태로 이해할 수 있다20,21). 《黃帝內經》 
「四氣調神大論」에서는 ‘여름에는 햇빛을 지나치게 피
하지 말고, 겨울에는 반드시 햇빛을 기다린다(夏三
月… 無厭於日… 冬三月… 必待日光)’라 하여, 계절과 
환경의 변화에 따른 외부 자극 활용을 양생의 한 방법
으로 강조한 바 있다8). 이는 태양광과 같은 외부 광자
극을 생리 기능 조절에 활용할 수 있다고 보는 관점으
로, 현대의 레이저 기반 재생치료의 원리와도 의미적
으로 연계될 수 있다. 
  레이저 자극은 세포호흡과 미토콘드리아 부인산 반
응을 촉진하고 DNA와 RNA 합성을 자극하여 단백질 
형성을 유도하여, 홍반 감소를 촉진하고 혈관 반응을 
조절하는 물리적 치료 도구로 사용될 수 있다8). 본 연
구에서 활용된 Er:YAG 레이저는 미세 통로 형성을 
통해 PDRN의 경피 전달을 용이하게 하였으며, 이 과
정에서 레이저 특유의 조직 재생 효능과 PDRN의 경
피 전달이라는 이중 기전이 상승작용을 일으켜 빠른 
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증상 호전을 유도하였을 것으로 추정된다7,8).
  한의학에서는 손상된 피부의 회복을 보조하기 위해 
和營ㆍ淸熱ㆍ補益 등의 치료 원칙을 적용해 왔다. 이
러한 관점에서, 레이저 조사를 통해 표피 및 진피 상
부에 미세 통로를 형성하고, PDRN 제제를 도포해 피
부 재생을 유도한 본 연구의 치료 방식은 재생 물질의 
경피 전달을 기반으로 한 치료 접근으로 이해될 수 있
으며, 한의학적 원리(活血通絡 - 補益生肌)의 현대의학
적 응용으로 해석될 수 있다21). 이는 PDRN의 피부 
장벽 회복, 항염증 효과와 레이저의 피부 혈관 반응 
조절 및 경피 통로 형성 작용이 복합적으로 작용하여 
본 증례 환자의 증상 호전에 기여했음을 시사한다. 
  다만 본 연구는 다음과 같은 한계점을 지닌다. 첫
째, 본 연구는 단일 사례에 기반한 증례 보고이기에, 
본 치료 프로토콜의 효과를 일반화하기에는 제한이 
따른다. 둘째, 본 증례 환자에게는 다중 복합 치료(레
이저, PDRN, LDM 등)가 동시 적용되었으며, 이로 
인해 각 중재 요소의 독립적 유효성을 분리하여 평가
하기 어렵다. 셋째, 1차 의료기관의 특성상 추가적인 
정밀 검사가 시행되기 어려웠으며, 이로 인해 10년간 
지속된 안면 홍조의 원인(주사, 지루피부염, 내분비 
이상, 약물 반응 등)에 대한 사전 감별이 충분히 이루
어지지 못했으며, 환자의 치료력에 대한 조사 역시 미
진한 부분이 존재했다. 넷째, 평가에 사용된 광학 피
부 진단 기기(라인뷰)는 촬영 시 조명이나 각도, 노출 
등에 따라 오차가 발생할 소지가 있어 다른 정량화된 
계측 도구에 비해 정확성이 떨어질 수 있다. 
  그럼에도 불구하고, 본 증례는 레이저와 PDRN 기
반 재생 제제를 결합한 병합 치료 전략이 만성 안면홍
조 증상 개선에 기여하는 안전하고 효과적인 임상적 
대안이 될 수 있으며, 관련 치료법의 임상적 가능성을 
근거하는 설명적 단초를 제공한다는 점에서 의의를 
가진다. 즉 경피적 미세 자극을 통해 국소 혈류 순환
을 조절하고, 재생 물질을 공급해 조직의 회복을 촉진
한 본 증례의 방식은, 고전적 치료 개념과 현대 의학
적 재생 기전이 상호 모순되지 않고 보완적으로 적용

된 사례로 해석될 수 있을 것이다. 향후 치료 기전의 
명확한 규명과 효능의 객관적 입증을 위해 대규모 환
자군을 대상으로 한 연구나 통제된 조건에서의 비교 
연구가 수반되어야 할 것으로 생각된다.
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