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Abstract

  Background: Tattooing has become increasingly prevalent worldwide, accompanied by growing medical 
concerns regarding adverse reactions, toxicological safety, therapeutic applications, and removal techniques.

Objective: This study aimed to identify and synthesize the principal research topics in medical literature 
on tattooing over the past two decades using keyword co-occurrence analysis.

Methods: PubMed was searched for tattoo-related publications published between January 1, 2006 and 
December 23, 2025. Bibliometric keyword co-occurrence analysis was conducted, followed by qualitative 
interpretation.
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Ⅰ. 서  론

  문신(tattoo)은 전 세계적으로 확산되고 있는 신체 
표식 행위로, 대중화와 함께 의학적 문제에 대한 관심
도 증가하고 있다. 1) 문신은 피부에 외인성 색소를 주
입하는 침습적 시술로서 감염, 알레르기 반응, 육아종
성 염증, 사르코이드증 등 다양한 피부 및 전신 합병
증과 연관될 수 있으며, 문신 잉크에 포함된 중금속이
나 독성학적 우려도 제기되고 있다.2,3)

  한편 문신은 미용 목적을 넘어 유방암 수술 후 유두
–유륜 복합체 재건, 소화기 내시경 병변 위치 표시, 
각막 색소침착술 등 의료 영역에서도 활용되고 있으
며, 레이저를 이용한 문신 제거 역시 중요한 연구 주
제로 다뤄지고 있다.4,5)

  한국에서는 오랫동안 문신 시술이 의료행위로 간주
되어 비의료인의 시술이 제한되어 왔으나, 2025년 9
월 25일 문신사법 제정을 통해 제도적 전환을 맞이하
였다.6,7) 이러한 변화는 문신과 관련된 의학적 쟁점과 
연구 동향을 종합적으로 검토할 필요성을 더욱 부각
시키고 있다.
  그러나 기존 연구들은 개별 합병증이나 특정 시술 
분야에 초점을 둔 경우가 많아, 문신 관련 의학 연구 
전반의 주제 구조를 체계적으로 조망한 연구는 제한
적이다. 특히 2025년 문신사법 시행을 앞두고, 문신 
염료의 품질관리, 의료인의 역할, 시술 범위 설정, 부

작용에 대한 사전 동의, 문신 제거 가능성 등에 관한 
제도적 논의가 필요한 시점이다.
  이에 본 연구는 의학 문헌 데이터베이스인 
PubMed를 활용하여 최근 20년간 발표된 문신 관련 
의학 문헌을 대상으로 키워드 공출현 분석을 기반으
로 한 합산적 내용분석을 수행하여 주요 연구 주제와 
동향을 도출하고, 이를 바탕으로 향후 제도 운영에 참
고할 수 있는 의학적 근거를 제시하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 분석방법

  문신과 관련한 주요 주제를 확인하기 위해 합산적 
내용분석(summative content analysis)8)을 수행하
였다. 빈도 분석 단계에서 서지계량분석(biblio- 
metric analysis)9) 기법 중 하나인 키워드 공출현 분
석(keyword co-occurrence analysis)10)을 활용하
여 주요 키워드 및 클러스터를 도출하였고, 질적 분석
을 통해 각 키워드 및 클러스터와 관련한 내용을 해석
하였다. 또한 이상으로 분석한 내용을 종합하여 문신
과 관련한 주요 주제군을 도출하였다.

2. 분석 자료

  본 연구는 의생명과학 분야의 대표적인 문헌 데이
터베이스인 PubMed에서 ‘문신’을 의미하는 키워드를 
이용하여 최근 20년간(2006-2025년)의 문헌을 검색
했으며, 구체적인 선별 방법은 다음과 같다(Table 1).
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  Results: A total of 1,131 publications were included. Nine thematic clusters were identified and categorized 
into three overarching research domains: (1) adverse effects and toxicology, (2) medical tattooing, and (3) 
laser tattoo removal.

Conclusions: Medical research on tattooing has largely focused on safety- and complication-related issues. 
These findings may inform clinical practice and policy discussions regarding ink quality standards, medical 
oversight, and informed consent.
Key words : Tattoo review; Tattoo complications; Tattoo ink; Medical tattooing; Laser tattoo removal



곽도원 외 8인 : 문신(Tattoo)에 관한 펍메드(PubMed) 연구 동향 (2006–2025): 키워드 공출현 분석을 통한 합산적 내용분석을 중심으로

91

  또한 추출데이터의 HTML 엔티티 코드를 해당 특
수문자로 변환하여 텍스트를 정제하였다(예: Fin&# 
xe8;s → Finès).

Item Description

Search 
Database PubMed

Study Type All study types

Extracted 
Data

Bibliographic information (title, 
abstract, author keywords, 
publication year)

Search 
Terms

"tattoos"[Ti] OR "tattoo"[Ti] OR 
"tattooing"[Ti] OR "tattooed"[Ti] 
OR "tattooing"[MeSH]

Time Period January 1, 2006 - December 23, 
2025

Table 1. Literature Search and Selection Criteria

3. 분석 절차

1) 키워드 공출현 분석

  ‘분석 자료’에 해당하는 자료 중 ‘저자 키워드’가 존
재하는 자료들을 선별하여 키워드 공출현 분석을 시
행하셨다. 구체적으로 VOSviewer (ver. 1.6.20; 
Leiden University)를 통해 5회 이상 등장하는 키워
드에 대해 유사도 시각화(Visualization of Similarities, 
VOS)를 시행하였다.
  사전작업으로는 ‘유사어 사전(thesaurus file)’ 설
정 작업을 하였고,(부록 1) ‘tattoo’, 또는 ‘tattooing’
과 같이 문신과 관련한 특정 키워드가 아닌 문신 자체
를 의미하는 키워드 들은 제외하였다(부록 2).

  결론적으로 ‘총 연결강도’ 기준 상위 키워드들과, 
상호 연관강도가 높은 ‘클러스터’들을 추출하였다.

2) 주요 키워드 및 클러스터에 대한 질적 분석

  이어서 합산적 내용분석의 질적 분석 단계를 수행
하였다. 질적 분석은 제목과 초록을 대상으로 하였다. 

초록 분석 방식은 대규모 문헌에 대한 분석방법으로 
Ramos-Medina, Holmberg 등의 선행연구에서도 
적용되어 그 효용성이 확인된 바 있다11,12).

3) ‘주요 주제’ 도출

  질적 분석을 통해 주요 키워드 및 클러스터들의 맥
락을 파악하여 문신과 관련하여 거론되는 주요 주제
를 합산 도출하였다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 키워드 공출현 분석 결과

  키워드 공출현 분석을 위하여 ‘저자 키워드’를 포함
하는 문헌들을 확인하였고, 다음과 같이 총 1,131개
의 문헌을 확보하였다.(Fig. 1)

Identification of Studies via Databases

Identification

 
Records identified 

from:
Pubmed
(n=3,381)

→

Records removed 
before screening:
Duplicate records 

removed
(n=0)

↓

Screening

Records screened:
(n= 3,381) →

Excluded: No author 
keywords available:
Abstract(n=2,250)

↓

Included

 Included in review
(n=1,131)  

Fig. 1 Literature Selection Flowchart

  또한 해당 키워드들 중 tattoo, tattooing 등과 같
이 ‘문신 그 자체’를 의미하는 키워드를 배제하고, 
tattoo ink-ink와 같은 동일 의미를 가진 단어들을 
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병합한 후 시각화 하였다(Fig. 2). 해당 키워드들을 수
록하고 있는 학술지로는 『Contact Dermatitis』, 『J 
Cosmet Dermatol』등이 확인되었으며 구체적으로는 
다음의 표와 같다(Table 2).

Fig. 2. Visualization of Keyword Co-occurrence
Results

Journal Number of Articles
Contact Dermatitis 32
J Cosmet Dermatol 28

Dermatology 27
Cureus 27

Lasers Surg Med 25
JAAD Case Rep 23

J Am Acad Dermatol 20
Lasers Med Sci 17

Skin Res Technol 17
J Cosmet Laser Ther 16

Ann Dermatol Venereol 14
BMJ Case Rep 14

J Cutan Aesthet Surg 11
Surg Endosc 10

Table 2. Journals Appearing 10 or More Times

2. 총 연결강도 상위 키워드 분석 결과

  분석 결과, ‘Tattoo Ink’, ‘Tattoo Pigment’는 특
정 주제와 연관있기 보다는 ‘문신’ 전체와 관련한 주
제로 확인되었다. 해당 두 키워드를 제외하고 상위 3
개의 키워드는 Allergy, Sarcoidosis, Laser로 확인
되었으며, 이를 포함하여 총 연결강도가 50 이상인 상
위 키워드 14개가 도출되었다(Table 3).

1) Allergy (출현빈도 37, 연결강도 124)

  ‘Allergy’는 문신 시술 후 발생하는 과민반응 연구
의 핵심 키워드이다. 문신 알레르기는 주로 적색 잉크
에서 발생하며, 이는 전체의 약 50%를 차지한다. 
Silvestre와 González는 문신 잉크 알레르기 반응의 
진단적 접근법을 제시하며, 첩포검사(patch test)의 
한계와 잉크 성분의 복잡성으로 인한 진단의 어려움
을 논의하였다13). De Cuyper는 문신 알레르기에서 
원인 항원 규명의 어려움을 지적하며, 자외선 및 레이
저 조사가 색소의 합텐화(haptenization)에 영향을 
미칠 수 있음을 제시하였다14).

2) Sarcoidosis (출현빈도 43, 연결강도 98)

  ‘Sarcoidosis’는 문신, 특히 흑색 문신과 연관된 전
신 육아종성 질환 연구에서 중요한 키워드이다. van 
der Bent 등은 308건의 문신 합병증을 분석하여 만
성 염증성 흑색 문신 반응(chronic inflammatory 
black tattoo reaction, CIBTR)의 21.4%에서 피부 
외 침범이 동반되며, 이 중 14.2%가 전신 사르코이드
증, 7.1%가 포도막염임을 보고하였다15). Yamamoto 
등은 문신 시술 10년 후 전신 림프절 비대를 동반한 
사르코이드증 사례를 보고하며, 문신 성분이 대식세포
의 전신 이물 반응을 유발할 수 있음을 제시하였다16).

3) Laser (출현빈도 40, 연결강도 89)

  ‘Laser’는 문신 제거술의 핵심 키워드로, 다양한 레
이저 유형의 효능 비교 연구에서 사용된다. 주요 연구
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에서는 Q-switched 레이저, 피코초 레이저, CO₂ 분
획 레이저 등의 제거 효율과 부작용을 비교한다. Jang 
등은 이광자현미경(two-photon microscopy)을 이
용하여 나노초 및 피코초 레이저의 색소 입자 파쇄 효
과를 시각화하였다17). 레이저 파장에 따른 색상별 제
거 효율 차이도 주요 연구 주제이다. Reiter 등의 체
계적 문헌고찰에 따르면, 755, 758, 795, 1064, 
1064/532㎚ 피코초 레이저가 주로 흑색 및 청색 잉
크 문신 제거에 사용되었으며 대부분 수차례에 걸친 
시술 후 70% 이상의 높은 제거율을 보였다18).

Keyword Total Link 
Strength Frequency Main Research Context

Tattoo Ink 193 85 Various topics related to tattoos

Tattoo Pigment 165 67 Various topics related to tattoos

Allergy 124 37 Allergic reactions to tattoo inks; patch testing; diagnostic 
algorithms

Sarcoidosis 98 43 Tattoo-induced systemic sarcoidosis; association with black 
tattoos; concomitant uveitis

Laser 89 40 Laser tattoo removal; comparison of wavelength-specific 
effects

Tattoo Removal 81 54 Efficacy of laser removal; number of treatment sessions; 
adverse effects

Infection 77 25 Bacterial contamination of inks; post-procedural infections; 
hepatitis C

Picosecond Laser 73 36 Comparison of picosecond versus nanosecond lasers; removal 
efficiency

Complications 71 25 Classification of tattoo-related complications; chronic and 
acute reactions

Melanoma 69 24 Melanoma arising in tattooed skin; response to BRAF inhibitors

Skin 61 27 Cutaneous reactions; 3D skin models; skin cancer

Allergic Contact 
Dermatitis 59 26 Diagnosis of contact dermatitis; patch testing; pigment-specific 

allergies

Cancer 59 15 Carcinogenicity assessment; skin cancer development; 
co-carcinogenic effects

Breast Cancer 53 34 Nipple-areola complex reconstruction tattoos after breast 
cancer surgery; radiotherapy alignment markers

Table 3. Summary of Analysis Results for Keywords with the Highest Total Link Strength

3. 클러스터 분석 결과

  키워드 공출현 분석 결과, 크게 9개의 유의미한 클
러스터가 확인되었다. 각 클러스터는 서로 다른 연구 
주제와 임상적 관심 영역을 나타낸다.

1) 파란색 클러스터: 과민반응과 접촉성 피부염

  파란색 클러스터(Blue Cluster)는 ‘allergy’, ‘aller
gic contact dermatitis’, ‘henna’, ‘patch test’, ‘h
ypersensitivity’, ‘nickel’, ‘p-phenylenediamine’
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등의 키워드로 구성되어 있으며, 문신 잉크 성분에 대
한 알레르기 반응과 접촉성 피부염을 다루는 연구들
이 집중되어 있다.
  대표적으로 Liszewski 등은 미국 문신 잉크 중 
25%(11종)가 접촉성 피부염을 유발한 것으로 의심된
다고 보고하였고19), Silvestre와 González는 영구 문
신에 대한 의심되는 알레르기 반응의 진단적 접근법
을 제시하였으며13), El Habr 등은 블랙 헤나 문신 후 
발생한 다모증 사례를 보고하였으며, 헤나 제품에 색
을 진하게 하기 위해 첨가되는 물질들이 피부 반응을 
유발할 수 있음을 경고하였다20). Laske 등은 적색 문
신 염료에 대한 심각한 알레르기 반응의 수술적 치료 
방법을 비교 분석하였으며, 염료를 완전히 제거하지 
않는 표면 절제가 대부분의 경우 치유에 충분하다고 
결론지었다21).

2) 보라색 클러스터: 감염 및 발암

  보라색 클러스터(Purple Cluster)는 ‘tattoo ink’, 
‘tattoo pigment’, ‘infection’, ‘complications’, 
‘melanoma’, ‘squamous cell carcinoma’, ‘basal 
cell carcinoma’, ‘skin cancer’ 등의 키워드로 구성
되어 있으며, 문신과 관련된 감염성 합병증 및 피부암
과의 연관성을 다루는 연구들이 집중되어 있다.
  대표적으로 Kluger는 영구 문신의 피부 합병증에 
대한 종합 업데이트를 통해 감염 및 암 발생 위험을 
포함한 다양한 합병증 유형을 정리하였고22), Leijs 등
은 문신 부위에서 발생한 피부 악성종양 6건의 사례 
연구를 통해 기저세포암, 흑색종, 편평세포암이 문신
과 연관될 수 있음을 보고하였으며, 문헌 검토 결과 
흑색 잉크 문신에서 36건, 적색 잉크에서 8건의 흑색
종이 보고되었다고 정리하였다23).

3) 갈색 클러스터: 사르코이드증과 육아종

  갈색 클러스터(Brown Cluster)는 ‘sarcoidosis’, 
‘granuloma’, ‘granulomatous reaction’, ‘uveitis’, 

‘tattoo complication’ 등의 키워드로 구성되어 있으
며, 문신과 관련된 육아종성 반응 및 전신 사르코이드
증을 다루는 연구들이 집중되어 있다.
  대표적으로 Yamamoto 등은 전신 림프절 비대를 
동반한 문신 관련 사르코이드증 사례를 보고하였으며, 
스테로이드 치료가 효과가 없었으나 메토트렉세이트와 
아달리무맙 병용 치료로 호전되었음을 기술하였다16). 
Giet 등은 BRAF(v-raf murine sarcoma viral 
oncogene homolog B) 억제제 치료 중 문신 부위에
서 발생한 육아종성 반응을 보고하였으며24), 
Godinho 등은 적색 문신 색소에 대한 육아종 반응이 
알로푸리놀 6개월 치료로 호전된 사례를 보고하였으
나, 치료 중단 2개월 후 병변이 재발하였다25). 또한 
Cussigh 등은 문신 후 발생한 육아종성 염증에 대해 
병변 내 트리암시놀론 아세토나이드 주사로 성공적으
로 치료한 사례를 보고하였다26).

4) 빨간색 클러스터: 독성 및 역학

  빨간색 클러스터(Red Cluster)는 ‘toxicology’, 
‘epidemiology’, ‘body art’, ‘prevalence’, ‘metals’, 
‘polycyclic aromatic hydrocarbons’, ‘dermoscopy’ 
등의 키워드로 구성되어 있으며, 문신 잉크의 독성학
적 평가와 문신 인구의 역학적 특성을 다루는 연구들
이 집중되어 있다.
  대표적으로 Negi 등은 문신 잉크의 독성학적 위험
에 대한 체계적 문헌고찰을 통해 다환방향족탄화수소
(PAHs), 1차 방향족 아민, 중금속 등이 인체 건강에 
미치는 영향과 규제 체계를 종합적으로 정리하였다27). 
Brady 등은 뉴욕 센트럴파크에서 문신 보유자를 대상
으로 실시한 역학 조사를 통해 자가 보고된 문신 부작
용의 실태를 분석하였다28). Friis 등은 덴마크에서 
5,914명의 문신 보유자를 대상으로 인구 기반 역학 
조사를 실시하여 문신 관련 피부 반응의 유병률과 특
성을 분석하였다29). Wang 등은 73종의 문신 잉크를 
분석하여 93%가 유럽연합 라벨링 규정을 위반하고 
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있으며, 중금속 등 유해물질이 광범위하게 포함되어 
있음을 보고하였다30).

5) 분홍색 클러스터: 피부 질환의 치료 또는 악화

  분홍색 클러스터(Pink Cluster)는 ‘koebner 
phenomenon’, ‘vitiligo’, ‘red pigment’, 
‘granulomatous reaction’ 등의 키워드로 구성되어 
있으며, 문신과 피부 질환 간의 다양한 상호작용을 다
루는 연구들이 포함되어 있다. 이 클러스터에는 문신
으로 인한 피부 질환 유발뿐만 아니라, 문신 기법을 
활용한 피부 질환 치료 연구도 함께 포함되어 있다.
  대표적으로 Macit 등은 백반증 환자에서 5-플루오
로우라실 문신과 국소 룩소리티닙 병용 치료를 통해 
성공적인 재색소화(repigmentation)를 달성한 사례
를 보고하였다31). 반면, Rogowska 등은 문신에 따른 
쾨브너 현상을 포함한 다양한 합병증 유형을 보고하
였다32). Hong 등은 백반증 환자에서 문신 시술 후 쾨
브너 현상으로 비대성 원판상 홍반성 루푸스가 유발
된 사례를 보고하였다33).

6) 하늘색 클러스터: 소화기계 내시경 문신

  하늘색 클러스터(Sky Blue Cluster)는 
‘endoscopic tattoo’, ‘colonoscopy’, ‘colorectal 
cancer’, ‘laparoscopy’, ‘localization’, ‘india 
ink’ 등의 키워드로 구성되어 있으며, 대장암 수술 전 
병변 위치 표시를 위한 내시경적 문신 기법을 다루는 
연구들이 집중되어 있다.
  Milone 등은 무균 탄소 입자 현탁액(sterile 
carbon particle suspension, SCPS)이 인디아 잉크
에 비해 시술 후 염증 반응과 수술 중 장 유착이 적어 
더 나은 안전성 프로파일을 보인다고 결론지었다34). 
Nawras 등의 체계적 문헌고찰 및 메타분석에서는 수
술 전 내시경 문신 시 직장암 환자에서는 문신군에서 
유의하게 높은 림프절 수확량을 보였으나, 대장암 환
자에서는 통계적으로 유의한 차이가 없었다35). 

Aawsaj 등(2017)은 내시경 문신 시술 후 발생한 간
농양 사례를 보고하여, 이 시술의 잠재적 합병증에 대
한 주의가 필요함을 제시하였다36).

7) 녹색 클러스터: 의료/유방 재건 문신

  녹색 클러스터(Green Cluster)는 ‘medical 
tattoo’, ‘breast reconstruction’, ‘breast cancer’, 
‘areola’, ‘nipple’, ‘mastectomy’, ‘quality of 
life’, ‘patient satisfaction’ 등의 키워드로 구성되어 
있으며, 유방암 환자의 유방 재건 후 유두-유륜 복합
체 재건을 위한 의료 문신을 다루는 연구들이 집중되
어 있다.
  대표적으로 Bennoun 등은 문신을 통해 유두-유륜 
복합체의 시각적 외관을 정상에 가깝게 회복시킬 수 
있다고 제시하였다37). Reid-de Jong 등은 유방절제
술 문신이 자아 회복의 새로운 대안으로 부상하고 있
음을 보고하였으며, 환자들의 심리적 회복에 기여하는 
바를 분석하였다38). 

8) 주황색 클러스터: 각막 문신

  주황색 클러스터(Orange Cluster)는 ‘corneal 
tattoo’, ‘keratopigmentation’, ‘corneal opacity’, 
‘cornea’, ‘cosmetics’ 등의 키워드로 구성되어 있으
며, 각막 혼탁 환자의 미용적 개선을 위한 각막 문신
(keratopigmentation) 기법을 다루는 연구들이 집중
되어 있다.
  대표적으로 Yilmaz 와 Oguz 는 문신 펜 기기를 
사용한 각막 문신 시술에서 색상 퇴색 패턴을 분석하
였으며, 밝은 색상이 더 빠르고 많이 퇴색되고 대부분
의 퇴색이 첫 달에 발생함을 보고하였다39). Alio 등은 
각막색소침착술의 합병증을 분석하였으며, 전체 환자
의 12.82%에서 합병증이 발생하였고, 광과민성
(49%), 색상 변화 및 퇴색(19%), 신생혈관(7%) 순으
로 나타났다고 보고하였다. 특히 피부과용 색소는 합
병증을 유발하므로 사용하지 말아야 하며, 안과용으로 
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독성 및 기형유발성이 검증된 색소만 사용해야 한다
고 권고하였다40). Yilmaz 등은 각막 백반 환자에서 
각막 문신 후 우울, 불안, 사회적 외모 불안 점수가 유
의하게 감소하였음을 보고하였다41).

9) 노란색 클러스터: 레이저 문신 제거

  노란색 클러스터는 ‘picosecond laser’, ‘q-switched 
laser’, ‘nd:yag laser’, ‘tattoo removal’, ‘laser 
treatment’, ‘scar’ 등의 키워드로 구성되어 있으며, 
레이저를 활용한 문신 제거 기술과 관련된 연구들이 
집중되어 있다.
  대표적으로 Reiter 등은 피코초 레이저의 문신 제
거 효과에 대한 체계적 문헌고찰을 수행하였으며, 피
코초 레이저가 나노초 레이저보다 더 효과적일 수 있
으며, 다만 근거가 아직 충분하지는 않다고 결론지었
다18). Kato 등은 피코초(750㎰)가 나노초(2㎱)보다 
잉크 입자 분산에 더 효과적이라는 전자현미경 결과

Main Theme Cluster Cluster Theme Related Top Keywords (Total Link 
Strength)

Adverse Effects 
and Toxicity

Blue Hypersensitivity and Contact 
Dermatitis

Allergy (124); Allergic Contact Dermatitis 
(59);

Purple Infection and Carcinogenesis Infection (77); Complications (71); 
Melanoma (69); Skin (61); Cancer (59)

Brown Sarcoidosis and Granulomatous 
Reactions Sarcoidosis (98)

Red Toxicity and Epidemiology -

Pink Exacerbation of Skin Diseases -

Medical 
Tattooing

Sky Blue Gastrointestinal Endoscopic 
Tattooing -

Green Medical and Breast 
Reconstruction Tattooing Breast Cancer (53)

Orange Corneal Tattooing -

Pink Vitiligo Treatment -

Laser Tattoo 
Removal Yellow Laser Tattoo Removal Laser (89); Tattoo Removal (81); 

Picosecond Laser (73)

Table 4. Extracting Key Topics Through Cluster-to-high-level Keyword Mapping

  

를 제시하며, 나노초(2㎱)와 피코초(750㎰) 펄스 폭을 
조합한 이중 파장 엔디야그 레이저 치료가 기존 
Q-switched 레이저보다 더 효과적이며 안전하다고 
보고하였다42).

4. 상위 키워드 및 클러스터 분석을 통한 주요 주제 
도출 결과

  총 연결강도 상위 키워드 14개와 9개 클러스터의 
분석 결과를 매핑하여, 문신과 관련 문헌들의 주요 주
제를 도출하였다.(Table 4) 클러스터와 상위 키워드
의 연결 관계를 검토한 결과, 문신 관련 연구는 ‘부작
용 및 독성’, ‘의료용 문신’, ‘레이저 문신제거’ 등 크
게 3개의 대주제로 범주화 할 수 있었다. 상위 키워드
들 중 ‘Tattoo Ink’, ‘Tattoo Pigment’는 연구결과 
특정 클러스터나 특정 군집에 해당하지 않고 관련 문
헌 전반에 사용되는 보편적 키워드로 확인되어 배제
하였다.
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  ‘부작용 및 독성’ 대주제는 파란색, 보라색, 갈색, 
빨간색, 분홍색(일부) 등 5개 클러스터와 8개 상위 키
워드를 포함하여 가장 큰 비중을 차지하였다. 이는 문
신의 의학적 연구가 주로 합병증과 안전성 이슈에 집
중되어 있음을 나타낸다.
  ‘의료용 문신’ 대주제는 하늘색, 녹색, 주황색, 분홍
색(일부) 등 4개 클러스터를 포함하나, 상위 키워드 
중에서는 ‘breast cancer’(53)만이 해당되었다. 이는 
의료용 문신이 다양한 임상 영역(내시경, 유방 재건, 
각막)에서 활용되고 있으나, 아직 ‘문신 부작용’에 비
해서는 의료 현장에서의 부각은 부족하다는 점을 의
미한다.
  ‘레이저 문신 제거’ 대주제는 노란색 단일 클러스터
를 포함하나 다수의 상위 키워드를 포함하여 연구 집
중도가 높았다. 특히 ‘picosecond laser’의 부각은, 
문신 제거 레이저와 관련하여 파장도 주요 관심사이
긴 하지만 그 이상으로 펄스지속시간에 대한 관심이 
집중됨을 나타낸다.

Ⅳ. 고  찰

  이상으로 도출된 세 분류의 대주제를 바탕으로 다
섯 가지 논의점으로 나누어 고찰하고자 한다.
  첫째, 문신 염료의 품질관리 필요성이다. 다수의 문
신 잉크가 라벨링 규정을 위반하고 있으며, 알레르기 
유발 물질 및 중금속 등의 유해 화학물질 포함 가능성
이 보고되었다. 이는 문신 염료에 대한 법적 품질관리 
기준 마련이 시급함을 시사한다.
  둘째, 의사 및 한의사의 관리·감독 체계 구축의 필
요성이다. 문신은 알레르기, 감염, 육아종뿐 아니라 
사르코이드증, 포도막염 등 전신 질환과도 연관될 수 
있으며, 기존 피부질환을 악화시킬 가능성도 있다. 따
라서 시술 전 건강 평가와 시술 후 합병증 대응을 위
해 의료인의 감독 하에 문신 시술이 이루어질 수 있는 
제도적 장치가 요구된다.

  셋째, 문신사의 시술 범위 명확화이다. 고위험 또는 
특수 부위 문신과 암 환자나 약물치료 환자 등 특수 
대상에 대한 시술은 의료인의 판단과 의료기관 내 시
행이 필요하며, 문신사의 시술 가능 범위에 대한 세부
적 논의가 필요하다.
  넷째, 부작용에 대한 충분한 사전 고지의 중요성이
다. 문신 알레르기와 합병증은 사전 검사로 예측이 어
렵고, 수년 후 발생할 수도 있다. 또한 감염 및 약물 
치료와 연관된 지연성 부작용 가능성도 존재하므로, 
시술 전 합병증 종류, 위험 요인, 증상 발생 시 대처 
방법 등에 대한 충분한 설명이 필수적이다.
  다섯째, 문신 제거율에 대한 정확한 정보 제공이다. 
색상이나 염료에 따라 제거율 차이가 크고, 레이저 치
료의 효과 역시 완전하지 않다. 따라서 시술 전 염료
별 제거 가능성에 대한 정보 제공이 필요하며, 이와 
관련하여 염료별 제거율에 대한 체계적 연구와 정보 
공시 제도가 마련되어야 한다.
  다만 본 연구는 몇 가지 한계를 지닌다. 첫째, 
PubMed에 검색되지 않는 해외 문헌이나 국내 문헌
은 포함되지 않았다. 둘째, 저자 키워드가 있는 문헌
만을 대상으로 하였다. 셋째, 본 연구는 문헌의 연구 
주제를 탐색적으로 파악하는 데 초점을 두었으므로, 
개별 합병증의 발생률이나 위험 요인에 대한 정량적 
분석은 수행하지 않았다. 넷째, 본 연구는 문헌을 대
상으로 한 분석으로 실제 임상 현장이나 정책 시행 결
과를 직접적으로 검증하지는 못하였다. 향후 연구에서
는 다양한 데이터베이스를 포함하고, 체계적 문헌고찰 
방법론을 적용하여 보다 포괄적인 분석을 수행할 필
요가 있다.

Ⅴ. 결  론

  본 연구는 PubMed에서 검색된 문신 관련 의학 문
헌 1,131건을 대상으로 키워드 공출현 분석을 통한 
합산적 내용분석을 수행하여 주요 연구 주제를 탐색
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하였다. 분석 결과, 문신 관련 의학 연구는 ‘부작용 및 
독성’, ‘의료용 문신’, ‘레이저 문신 제거’의 세 가지 
대주제로 범주화 되었으며, 이 중 부작용 및 독성 관
련 연구가 가장 큰 비중을 차지하였다.
  이러한 분석 결과는 2025년 문신사법 시행에 앞서 
다음과 같은 제도적 보완이 필요함을 나타낸다. 첫째, 
문신 염료의 품질관리 필요성이다. 둘째, 의사 및 한
의사의 관리·감독 체계 구축의 필요성이다. 셋째, 문
신사의 시술 범위 명확화이다. 넷째, 부작용에 대한 
충분한 사전 고지의 중요성이다. 다섯째, 문신 제거율
에 대한 정확한 정보 제공이다.
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부  록

1. 키워드 공출현 분석 배제 키워드

Excluded Keywords

tatouage

tattoo

tattooed

tattooing

tattoos

tatuage

2. 키워드 공출현 분석 유의어 사전

Label Replace by

allergic reaction allergy

complication complications

corneal tattooing corneal tattoo

endoscopic tattooing endoscopic tattoo

hypersensitivity reaction hypersensitivity

infections infection

lymph nodes lymph node

medical tattooing medical tattoo

nd:yag nd:yag laser

patch testing patch test

permanent make-up permanent makeup

picosecond picosecond laser

q-switched q-switched laser

ink tattoo ink

tattoo inks tattoo ink

pigment tattoo pigment

pigmentation tattoo pigment

tattoo reaction reaction

tattoo allergy allergy




