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냉동요법 후 재발한 소아 사마귀의 한약 치료 1례
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A Case Report of Recurred Verruca Vulgaris After Cryotherapy Treated with 
Herbal Medicine
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Abstract

  Objectives : The aim of this study is to report a case of a verruca vulgaris patient, treated with herbal 
medicine.
  Methods : An 11-year-old patient with verruca vulgaris, who experienced recurrence after undergoing 
cryotherapy on the dorsal hand and laser therapy around the right eye, was treated with herbal medicine. 
Changes and numbers of lesions were evaluated through serial photographic documentation during the 
treatment period.
  Results : After treatment, all of the lesions were clearly removed and there were no adverse effects.
  Conclusions : The results suggest the importance of consistent intake of herbal medicine and the 
effectiveness of herbal medicine on verruca vulgaris.
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Ⅰ. 서  론

  사마귀(wart)는 인유두종바이러스(HPV, Human 
Papillomavirus)에 의한 표피내 감염으로 생긴 양성 
표피 신생물로서, 아이들에게 주로 호발하며 손바닥, 
손등이나 손톱 주위 뿐만 아니라 입술, 혀, 귀, 코, 후
두에도 발생한다1). 
  사마귀는 임상적으로 발생 부위와 형태 등을 기준
으로 심상성 사마귀, 편평 사마귀, 음부 사마귀, 손발
바닥 사마귀 등으로 분류 되는데2), 대개 사마귀라고도 
불리며 주로 HPV 2, 4, 27, 29형에 의해 발생되는 
가장 흔히 볼 수 있는 임상형이다. 심상성 사마귀는 
약간 투명하면서 빛나는 작은 구진으로 나타나기 시
작하여 점차 커지며 융기되어 과각화성의 구진으로 
발전한다. 이는 유년기에 때 잘 생기고 어른이 되면 
발생 빈도도 낮아지고 개수도 2-3개 정도로 줄어든다1). 
  사마귀의 서양의학적 치료법으로는 냉동치료, 레이
저 요법, 수술적 절제, 전기소작, 화학적 소작술 등이 
있으나 냉동요법과 bleomycin 주입요법은 통증이 심
하며 조갑 주변부 사마귀의 경우 손톱, 발톱의 기질을 
침범하여 조갑변형을 일으킬 수 있다3). 특히 소아는 
통증 민감성과 협조도의 제한으로 인해 냉동요법 시 
심한 통증, 수포, 피부 색소변화 등의 부작용 위험이 
높으므로, 불가피한 경우에 한해 신중히 시행해야 한
다4,5).
  한의학에서는 사마귀를 ‘疣’, ‘疣目’, ‘千日瘡’, ‘疣
瘡’, ‘疣目瘡’ 등의 범주로 보고 있으며, 肝鬱로 氣血이 
不暢하고 津液이 不運하여 肌膚에 結聚되어 濕痰을 형
성한 상태에서 외부 邪氣가 침입하는 것 등과 관련된
다고 본다2). 현재까지 발표된 사마귀에 대한 한의학 
연구를 살펴보면 한약, 침, 약침, 외용제, 광선치료 등
의 방법이 다양하게 활용되고 있으나6), 한약 단독 치

료로 심상성 사마귀를 치료한 선행 연구는 補中益氣湯 
合 生脈散 加味方을 사용한 김7)의 보고가 유일하다.
  본 증례에서는 손과 얼굴에 발생한 심상성 사마귀
의 반복적인 재발과 냉동치료에 반응이 미미했던 11
세 여자 환자에 대해 증상의 변화에 따라 大黃附子細
辛湯, 芎歸香蘇散, 枳實芍藥散, 麻杏薏甘湯의 한약 치료
를 시행하였으며, 뚜렷한 효과를 얻었기에 보고하는 
바이다.

II. 윤리적 승인

  본 연구는 환자를 임상에서 치료한 기록을 후향적
으로 검토하는 연구로 임상연구심사위원회의 심사 면
제 승인을 받아 시행되었다.

III. 증  례

1. 성명 : 권OO

2. 성별 / 나이 : F / 11

3. 주소증 : 사마귀

4. 발병일 : 2021년 12월경

5. 가족력 및 과거력 : None-specific

6. 현병력 : 2021년 12월경 좌측 수배부, 우측 안구 
주변에 사마귀가 발생한 후 2022년 1월경 local 
피부과에서 우측 안구 주변에 레이저치료, 좌측 
수배부에 냉동치료 시행 후 호전되었으나, 병변이 
좌측 수2지, 우측 수2지 조갑 하와 입술로 확산 
되었으며, 좌측 수배부와 우측 안구 주변으로 병
변이 재발하였음.

7. 초진 시 복용 중인 약물 : 별무
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Ophthalmology & Otolaryngology & Dermatology, Daeg
u Hanny University, 430, Hyeoksin-daero, Dong-gu, Dae
gu, Republic of Korea
(Tel : 053-770-2101, E-mail : dubo97@hanmail.net)

• Received 2025/7/7  • Revised 2025/7/28  • Accepted 2025/8/4



한방안이비인후피부과학회지 제38권 제3호(2025년 8월)

126

8. 초진 시 소견

1) 수면 : 7-8시간

2) 소화 : 3회/1일

3) 대변 : 1회/1일 정상변

4) 소변 : 6-7회/1일

5) 한열 : 추위를 많이 탐

9. 치료 내용

1) 한약 치료

  (1) 2022년 6월 14일 – 2022년 6월 27일, 2022
년 8월 9일 – 2022년 10월 24일(91일)
大黃附子細辛湯을 1첩 3팩, 1첩당 70㏄로 전탕
하여 1팩씩 1일 2회 아침, 저녁 식후 복용하게 
하였다(Table. 1).

  (2) 2022년 6월 28일 – 2022년 8월 8일, 2022년 
11월 22일 – 2023년 4월 17일(189일)
芎歸香蘇散을 1첩 3팩, 1첩당 70㏄로 전탕하여 
1팩씩 1일 2회 아침, 저녁 식후 복용하게 하였
다(Table. 2).

  (3) 2022년 10월 25일 – 2022년 11월 21일, 
2023년 4월 18일 – 2023년 5월 22일(63일)
枳實芍藥散을 1첩 3팩, 1첩당 70㏄로 전탕하여 
1팩씩 1일 2회 아침, 저녁 식후 복용하게 하였
다(Table. 3).

  (4) 2023년 5월 23일 – 2023년 5월 29일(7일)
麻杏薏甘湯을 1첩 3팩, 1첩당 70㏄로 전탕하여 
1팩씩 1일 2회 아침, 저녁 식후 복용하게 하였
다(Table. 4).

Herbal 
Name Scientific Name Amount

(g)
細辛 Asari Radix et Rhizoma 4
大黃 Rhei Rhizoma 4

附子 Aconiti Lateralis Radix 
Preparata 2

Table 1. Composition of Daehwangbujaseshin-tang

Herbal
Name Scientific Name Amount

(g)
香附子 Cyperi Rhizoma 16
川芎 Cnidii Rhizoma 10

甘草 Glycyrrhizae Radix et 
Rhizoma 6

蔥白 Allium Fistulosum Linne 6
當歸 Angelicae Gigantis Radix 6

紫蘇葉 Perillae Folium 6
陳皮 Citri Unshius Pericarpium 6
蒼朮 Atractylodis Rhizoma 6
大棗 Zizyphi Fructus 6
生薑 Zingiberis Rhizoma Recens 6

Table 2. Composition Gunggwihyangso-San

Herbal
Name Scientific Name Amount

(g)
赤芍藥 Moutan Radicis Cortex 6
枳實 Aurantii Fructus Immaturus 6

Table 3. Composition of Jisiljakyak-san

Herbal
Name Scientific Name Amount

(g)
薏苡仁 Coicis Semen 20
杏仁 Armeniacae Semen 8
麻黃 Ephedrae Herba 6

甘草 Glycyrrhizae Radix et 
Rhizoma 6

Table 4. Composition of Mahaengeuigam-tang

2) 뜸 치료

  ㈜햇님의 신기구를 中脘(CV12), 關元(CV4)에 15분
간 시행하였다.

10. 평가 방법

1) 사진 촬영

  본 연구에서는 환자 내원 일마다 환부를 촬영하여 
사마귀의 개수, 크기 및 상태 변화를 파악하였다
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(Table 5).

2) 한약 순응도

  보호자의 진술과 한약 처방 일로부터 다음 외래 내
원 일까지의 기간과 처방된 팩 수를 계산하여 한약 일
일 평균 복용량 추정치를 계산하였다(Fig. 1).

Fig. 1. Herbal Medicine Adherence

Fig. 2. Number of Warts

11. 치료경과

1) 사진 촬영

  (1) 2022년 6월 14일
   ① 개수 : 좌측 수배부 2개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 입술 1개
   ② 상태 변화 : 심상성 사마귀가 좌측 수배부, 좌

측 수2지, 우측 수2지 조갑 하, 우측 안구 주변

과 입술에 발한 상태로 내원하였다. 우측 안구 
병변 5개 중 1개는 우측 내자부, 나머지 4개는 
하안검 외측부에 위치해있다. 우측 내자부에 
있는 하나의 병변은 융기되지 않았으나 각질이 
형성되어 있었고, 그 외에는 만지면 단단하고 
피부 표면에 융기된 상태였다. 좌측 손등의 병
변 크기가 가장 컸으며(Fig. 3), 초기 약으로 大
黃附子細辛湯을 선방하였다.

  (2) 2022년 6월 21일
   ① 개수 : 좌측 수배부 2개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 입술 1개
   ② 상태 변화 : 14일에 처방했던 大黃附子細辛湯을 

거의 복용하지 않았다 진술하였으며, 병변 상태
도 여전하였다. 

  (3) 2022년 6월 28일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 입술 1개
   ② 상태 변화 : 좌측 수배부의 가장 큰 병변 표면

에 미세한 각질 박탈(exfoliation)이 관찰되었
으나 좌측 수배부에 추가적인 병변이 하나 생
겼다. 그 외의 병변은 여전하였으며, 芎歸香蘇
散으로 전방하였다.

  (4) 2022년 7월 5일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 입술 1개
   ② 상태 변화 : 좌측 수배부와 좌측 수2지의 병변 

모두 바스러지기 시작하였으나 우측 수2지와 
안면부는 상태 여전하였다.

   ③ 특이사항 : 6월 28일에 芎歸香蘇散으로 전방하
여 처방하였으나, 아직 大黃附子細辛湯 복용중
이며 익일부터 芎歸香蘇散 복용 예정이라고 진
술하였다.

  (5) 2022년 7월 12일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 입술 1개
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   ② 상태 변화 : 좌측 수배부 병변에는 검은 반점이 
다수 관찰되었으며, 좌측 수2지 병변은 일부 탈
락하였다. 입술 병변은 크기가 커졌으며 우측 
안구는 여전하였다.

  (6) 2022년 7월 19일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 입술 1개
   ② 상태 변화 : 상태 여전하였다.
  (7) 2022년 7월 26일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 입술 1개
   ② 상태 변화 : 수부 병변들은 상태 여전하였으나, 

우측 안구 주변과 입술 병변은 크기가 커졌다.
  (8) 2022년 8월 2일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 좌측 눈썹 
1개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 좌측 수배부에 검은 반점이 다수 
관찰되었으며, 병변이 더욱 융기되었다. 우측 
안구와 좌측 눈썹 주변에 융기된 병변이 하나 
새로 생겼으며, 그 외 좌측 수2지, 우측 수2지, 
우측 안구, 입술 병변은 여전하였다.

  (9) 2022년 8월 9일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 좌측 눈썹 
1개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 뚜렷한 호전 없는 상황 지속되어 
大黃附子細辛湯으로 전방하였다.

  (10) 2022년 8월 23일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 좌측 눈썹 
1개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 좌측 수배부와 좌측 수2지의 각질
은 많이 소실되었으며 검은 반점은 증가하였다. 
우측 수2지에도 검은 반점이 관찰되기 시작하
였다. 안면부의 병변은 여전하였다.

  (11) 2022년 9월 6일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 좌측 눈썹 
2개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 우측 안구와 좌측 눈썹의 병변은 
더 커졌으며, 좌측 눈썹 아래에 하나가 더 생겼
다. 그 외에는 상태 여전하였다.

  (12) 2022년 9월 20일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 좌측 눈썹 
2개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 좌측 수배부 병변의 크기가 작아졌
고, 좌측 눈썹 주변의 병변은 과각화된 조직이 
부분적으로 탈락하였다. 그 외의 병변은 상태 
여전하였다. 

  (13) 2022년 10월 11일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 5개, 좌측 눈썹 
2개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 우측 안구의 병변들이 모두 크기가 
커졌으며, 그 외의 병변은 상태 여전하였다. 

  (14) 2022년 10월 25일
   ① 개수 : 좌측 수배부 3개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 9개, 좌측 눈썹 
2개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 좌측 눈썹 주변의 병변은 바스라져
서 일부 탈락하였으며 검은 반점이 관찰되었다. 
입술 병변은 크기가 커졌으며, 우측 내자부의 
기존 병변도 크기가 커졌으며 그 주변으로 아
주 작은 사마귀가 4개 더 발생하였다. 그 외의 
병변은 상태 여전하여 枳實芍藥散으로 전방하
였다.

  (15) 2022년 11월 8일
   ① 개수 : 좌측 수배부 1개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 9개, 좌측 눈썹 
2개, 입술 1개
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   ② 상태 변화 : 좌측 수배부의 병변은 냉동치료 후 
병변부에 혈성 수포(hemorrhagic bulla)가 형
성되었고, 상부는 과각화된 조직으로 덮여있는 
양상이었다. 좌측 수2지와 우측 수2지 조갑 하
의 병변도 냉동 치료 후 바스라져 있는 상태였
다. 안면부는 상태 여전하였다(Fig. 3). 

   ③ 특이사항 : 초진일부터 한약 복용을 꾸준히 하
지 않아 더뎌진 치료 속도에 답답함을 느낀 환
자가 타병원에서 냉동치료를 받았다고 진술하
였다. 수배부, 좌측 수2지부, 우측 수2지 조갑 
하 병변에는 냉동치료를 받았으나 안면부는 마
취 없이는 불가능한 상황이라 치료를 받지 못
하였다. 

  (16) 2022년 11월 22일
   ① 개수 : 좌측 수배부 1개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 9개, 좌측 눈썹 
2개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 우측 내자부 병변이 더 커졌으며, 
그 외 안면부의 병변은 여전하였다. 냉동치료
를 받은 병변 또한 큰 변화가 없었으며 芎歸香
蘇散으로 전방하였다. 

  (17) 2022년 12월 6일
   ① 개수 : 좌측 수배부 1개, 좌측 수2지 1개, 우측 

수2지 조갑 하 1개, 우측 안구 6개, 좌측 눈썹 
2개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 좌측 수배부의 병변은 가피로 남았
으며, 좌측 수2지와 우측 수2지의 각질은 반 
정도 탈락하였다. 우측 내자부의 가장 큰 병변
은 크기가 반 정도로 줄었으며, 우측 안구의 병
변 중 하안검 외측부에 있던 병변 2개와 우측 
내자부의 작은 병변 1개는 탈락하였다. 

  (18) 2022년 12월 20일
   ① 개수 : 좌측 수배부 1개, 좌측 2지 1개, 우측 2

지 조갑 하 1개, 우측 안구 6개, 좌측 눈썹 1
개, 입술 1개

   ② 상태 변화 : 좌측 눈썹 아래에 있던 병변이 탈

락하였으며, 그 외의 병변은 상태 여전하였다. 
  (19) 2023년 1월 3일
   ① 개수 : 좌측 수배부 1개, 우측 안구 6개, 좌측 

눈썹 1개
   ② 상태 변화 : 좌측 수2지와 우측 수2지 조갑하 

병변은 흔적 없이 사라졌다. 입술에 있던 병변
도 탈락하였고, 우측 안구의 병변과 좌측 수배
부의 가피 상태는 여전하였다. 

  (20) 2023년 1월 17일
   ① 개수 : 우측 안구 3개
   ② 상태 변화 : 좌측 수배부의 가피는 탈락하였다. 

좌측 눈썹의 사마귀는 가피만 미세하게 남았으
며, 우측 목외자부의 사마귀는 2개 탈락하였고 
1개는 검은 반점이 나타났다. 내자부의 사마귀
는 1개 탈락하였고, 가장 컸던 병변은 크기가 
작아졌다(Fig. 3).

  (21) 2023년 1월 31일
   ① 개수 : 우측 안구 1개
   ② 상태 변화 : 우측 내자부의 1개 병변을 제외한 

나머지는 모두 탈락하였다(Fig. 4).
  (22) 2023년 2월 14일, 2023년 2월 28일, 2023

년 3월 14일, 2023년 3월 21일, 2023년 4월 
4일

   ① 개수 : 우측 안구 1개
   ② 상태 변화 : 우측의 내자부에 남은 1개의 병변

이 미세한 크기 차이를 보이며 유지되었다.
  (23) 2023년 4월 18일, 2023년 5월 2일
   ① 개수 : 우측 안구 1개
   ② 상태 변화 : 2023년 4월 18일에도 우측 내자

부에 미세하게 남아있던 병변에 흔적이 남아있
어(Fig. 4) 枳實芍藥散으로 전방하였고, 2023
년 5월 2일에도 상태 여전하였다. 

  (24) 2023년 5월 23일, 2023년 6월 8일, 2023년 
6월 17일

   ① 개수 : 우측 안구 1개
   ② 상태 변화 : 2023년 5월 23일에는 우측 내자
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부의 흔적이 호전과 악화를 반복하며 계속 남
아있음을 확인 후(Fig. 4) 麻杏薏甘湯을 처방하
였으며, 2023년 6월 8일과 17일에는 상태 여
전하였다.

  (25) 2023년 7월 1일
   ① 개수 : 없음
   ② 상태 변화 : 우측 내자부의 흔적 모두 없어졌으

며, 새로운 병변 또한 없었다.
  (26) 2023년 7월 8일
  ① 개수 : 없음
  ② 상태 변화 : 더 이상 새로운 병변이 없음을 확인

하고 치료를 종결하였다.
  (27) 2025년 6월 11일

환자 보호자와의 통화를 통해 2년 동안 재발 
없었음을 확인하였다.

2) 한약 복용 순응도

  보호자의 진술과 한약 처방일로부터 다음 외래 내
원 일까지의 날짜와 처방된 팩수를 계산하여 한약 일
일 평균 복용량 추정치를 계산하였다(Fig. 1). 그리고 
외래 내원 시 기록된 안면부 및 수부 사마귀의 개수를 
계산하여(Fig. 2) 한약 복용 순응도와의 연계를 통해 
한약 복용량과 사마귀 수의 변화 간 상관성을 파악하
였다.
  2022년 6월 28일에 芎歸香蘇散으로 전방하여 처방
하였으나, 2022년 7월 5일 내원 시 아직 大黃附子細
辛湯 복용중이며 익일부터 芎歸香蘇散 복용 예정이라
고 진술하였기 때문에 2022년 7월 5일까지 大黃附子
細辛湯을 복용한 것으로 간주하였다. 복용한 한약의 
종류를 쉽게 알아볼 수 있도록 세로선을 그어 구분하
였으며, 복용한 한약과 기간은 다음과 같다.
  ① 2022년 6월 14일 – 2022년 7월 5일 : 大黃附

子細辛湯
  ② 2022년 7월 6일 – 2022년 8월 8일 : 芎歸香蘇

散
  ③ 2022년 8월 9일 – 2022년 10월 24일 : 大黃附

子細辛湯
  ④ 2022년 10월 25일 – 2022년 11월 21일 : 枳實

芍藥散
  ⑤ 2022년 11월 22일 – 2023년 4월 17일 : 芎歸

香蘇散
  ⑥ 2023년 4월 18일 – 2023년 5월 22일 : 枳實芍

藥散
  ⑦ 2023년 5월 23일 – 2023년 7월 1일 : 麻杏薏

甘湯

IV. 고  찰

  사마귀(尋常性疣贅)는 인간유두종바이러스(human 
papillomavirus, HPV)의 감염에 의해 발생하며, 면
역력이 미성숙한 소아와 청소년에게 호발하는 양성 
피부질환이다8). 소아에서 흔히 관찰되는 HPV 유형은 
1형, 2형, 3형, 4형, 27형, 57형 등으로 보고되며, 주
요 감염 경로는 피부 상처를 통한 직접 접촉 혹은 수
영장, 타월, 공용 바닥 등의 간접 접촉이다9). 일상적
인 활동 중 발생하는 미세한 피부손상은 바이러스 침
입의 주요 통로로 작용하며, 손가락, 손등, 발바닥, 얼
굴, 무릎 등 외부에 노출된 부위에 주로 병변이 발생
한다10).
  사마귀의 서양의학적 치료법으로는 냉동치료, 레이
저 요법, 수술적 절제, 전기소작, 화학적 소작술 등이 
있다3). 냉동요법은 간편하게 적용할 수 있는 장점에도 
불구하고, 통증으로 인해 소아나 통증 민감 환자에게 
적용이 어려우며, 반복적 치료가 필요한 경우 순응도
가 저하되는 문제가 있다9). 
  본 증례의 환자는 좌측 수배부와 우측 안구 주변에 
사마귀가 발생한 후 우측 안구 주변에 레이저치료, 좌
측 수배부에 냉동치료 시행 후 일시적 호전을 보였으
나, 이후 병변의 재발 및 확산으로 본원 외래를 방문
하였다. 치료 기간 중 증상의 변화에 따라 한약 처방
을 변경하며 투약을 진행하였다. 또한, 中脘(CV12), 
關元(CV4)에 뜸 치료를 병행하였으나 치료 기간에 비
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해 내원 횟수가 적고, 초기에 한약 복용의 불규칙성이 
관찰되어 치료 효과가 미흡했던 점을 고려할 때, 구법
의 치료 효과는 부수적인 것으로 평가되었으며, 본 증
례의 주요 치료 효과는 한약 복용에 기인한 것으로 판
단하였다.
  초기 처방으로 大黃附子細辛湯을 사용하였으며, 大
黃附子細辛湯은 장중경의 《傷寒論》에 최초로 기록된 
처방으로 大黃, 附子, 細辛 3가지로 구성되어 있다. 
《藥徵》에서 大黃의 主治를 結毒으로 보았는데, 結은 독
이 신체의 어느 한 부분에 완고하게 맺혀서 쉽사리 움
직이지 않는 상태, 毒은 그러한 상태의 독으로 해석하
였다. 또한 大黃附子細辛湯은 배가 오그라들고 아프며 
추위가 싫은 것을 치료(治腹絞痛 惡寒者)한다고 기록
되어있는데11), 환자가 평소 추위를 많이 타고(惡寒), 
사마귀 병변이 단단하고 융기된 양상을 보이는 것을
《藥徵》에서 언급한 결독(結毒)의 개념과 연관 지어, 체
표의 한사(寒邪)를 몰아내고 응결된 독을 풀어주는 대
황부자세신탕이 적합하다고 판단하였다. 2022년 8월 
9일에 동일한 이유로 투여하였으나, 두 차례 모두 환
자의 복용 순응도가 낮아 치료 효과를 평가하기 어려
웠다. 또한 미미한 효과를 보인 것이 大黃附子細辛湯
을 잘못 선방하여서인지, 낮은 복용 순응도 때문인지 
파악하기 힘든 한계점이 있다. 
  芎歸香蘇散은 이제마의 《東醫壽世保元》에 기록된 처
방으로 香附子, 紫蘇葉, 川芎, 當歸, 蒼朮, 陳皮, 甘草, 
葱白, 生薑, 大棗로 구성되어 있다. 芎歸香蘇散은 理氣
解鬱의 효능이 큰 香附子를 君藥으로 삼아 氣鬱 증상
을 다스리고, 發汗解表시키는 紫蘇葉과 蔥白으로 外感
風寒을 發散시키고, 陳皮와 蒼朮로 理氣解鬱, 祛風濕의 
효능을 높였으며, 補血․行血의 효능이 있는 當歸, 川芎
을 加하여 血을 다스리게 하였다. 따라서 理氣解鬱, 補
血, 行血의 약재로 扶正하고 發汗解表하는 약재로 祛邪
하도록 구성되어 있다12). 또한 君藥인 香附子의 α
-cyperone은 NF-κB의 음성 조절을 통해 
lipopolysaccharide에 의해 유도된 cyclooxygenase-2 
발현과 prostaglandin E2의 생성을 억제함으로써 염

증반응을 저해시킨다고 보고되었다13). 본 연구에서는 
2022년 6월 28일에 좌측 손등의 병변이 바스라지는 
것을 확인 후 理氣解鬱 및 祛邪를 통해 병변이 더 빨
리 탈락할 수 있도록 사용하였으나, 환자가 한약을 꾸
준히 복용하지 않아 그 효과를 확인하기 어려웠다. 두 
번째로 2022년 11월 8일에 냉동치료를 시작한 후
(Fig. 3), 병변 표면에서 각질 탈락이 관찰되는 등 변
화가 시작되어, 이기해울(理氣解鬱) 및 거사(祛邪) 를 
통해 병변의 탈락을 촉진하고자 芎歸香蘇散을 투약하
였다. 芎歸香蘇散의 기존 연구를 살펴보면 권14) 등의 
연구에서는 芎歸香蘇散이 비만세포의 탈과립 지표인 
β-hexosaminidase 및 히스타민 분비를 억제하고, 
염증반응과 관련된 NO 생성을 조절함을 보고하였다. 
또한 남15) 등의 연구에서도 芎歸香蘇散이 비만세포에
서 염증성 사이토카인인 TNF-α의 생성을 억제하는 
항염증 효과를 나타냄을 확인하였다. 이는 芎歸香蘇散
이 인유두종바이러스(HPV) 감염에 대한 국소적 염증 
및 면역 반응을 조절하여 사마귀 병변의 소실을 유도
할 수 있다고 생각하였다. 좌측 수배부와 양쪽 수지부 
병변에는 냉동치료를 받았으나 안면부는 전신 마취 
후 시술 가능하다는 소견을 듣고 한약 외에는 달리 방
법이 없음을 느낀 환자가 그 전보다는 한약 복용을 꾸
준히 하였다. 그 결과 2023년 1월 3일에 좌측 2지, 
우측 2지 조갑 하, 입술의 병변은 모두 탈락하였고, 
2023년 1월 17일에 좌측 손등 병변도 탈락하였으며 
우측 안구 주변의 병변은 9개에서 3개로 감소하였다. 
환자의 일일 평균 복용량 추정치를 살펴보았을 때 전
체 치료 기간 중 한약 복용 순응도가 가장 높았으며, 
사마귀 개수를 확인하였을 때 치료 효과도 가장 높은 
것을 알 수 있었다.
  枳實芍藥散은 《金匱要略》에서 최초로 언급되었으며 
枳實과 芍藥 2가지로 이루어져 있다. 《藥徵》에서 枳實
은 맺힌 덩어리의 독을 치료하는 것을 목적으로 하며
(主治結實之毒), 芍藥은 단단히 맺힌 덩어리를 치료하
는 것을 목적으로 한다(主治結實而拘攣)고 기록되어 
있다11). 2022년 10월 25일에 추가적인 병변이 발생
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하여 枳實芍藥散으로 전방하였으나 환자의 한약 복용 
순응도가 현저히 떨어져 하루 이틀에 한 팩씩 먹었음
을 알 수 있으며, 뚜렷한 치료 효과도 나타나지 않았
다. 또한 2023년 4월 18일에 마지막까지 남은 내자
부의 병변을 없애기 위해 사용하였을 때도 환자의 한
약 복용 순응도가 현저히 떨어졌으며 치료 효과 또한 
미미하였다. 
  麻杏薏甘湯은 《金匱要略》에서 최초로 언급되었으며 
麻黃, 杏仁, 薏苡仁, 甘草 4가지로 이루어져 있다. 薏苡
仁은 淸熱排膿의 효능이 있어 肺癰과 腸癰의 치료에 
상용16)하며 麻黃은 發汗散寒 解表 작용과 항바이러스 
효능이 있고, 杏仁은 化痰止咳하는 대표 약재로 항알
러지 및 항염작용이 있다17). 선행 연구로는 김18) 등이 
麻杏薏甘湯이 족저 사마귀에 유효한 효과가 있음을 보
고하였으며, 강19) 등은 麻杏薏甘湯과 TCA 병행치료를 
통한 심상성 사마귀 환자의 치험례를 발표하였다. 본 
증례에서는 麻杏薏甘湯을 2023년 5월 27일부터 마지
막까지 남은 내자부의 병변을 없애기 위해 투여하였
는데, 薏苡仁의 排膿 효능을 통해 남은 흔적을 없애고 
麻黃의 항바이러스 효능과 杏仁의 항염작용을 통해 더 
이상 재발하지 않게끔 하였다. 치료 막바지가 되어 환
자의 한약 복용 순응도가 다소 떨어지긴 하였으나, 麻
杏薏甘湯을 통해 재발없이 마무리할 수 있었다.
  본 연구는 다음과 같은 점에서 의의를 가진다. 첫 
번째로, 양방적 치료가 제한적인 경우가 많은 소아 사
마귀 환자들에게 한약 치료가 유의미한 대안이 될 수 
있음을 시사한다. 선행 연구에서도 소아 사마귀 환자
들에게 한약의 효용성이 꾸준히 제기되어 왔는데, 강
19)의 연구에서 7세 남자 환자에 대하여 麻杏薏甘湯과 
TCA 병행치료를 시행한 치험례를 발표하였고, 김7)의 
연구에서 6세 여자 환자에 대하여 한약 단독 치료의 
치험례를 발표하였다. 본 연구는 소아 사마귀 환자에
게 한약 치료가 효과적인 치료 방법이 될 수 있음을 
다시금 확인하는 사례로서 의학적 가치를 갖는다. 본 
증례에서는 11세인 환자가 수배부와 수지부에는 제약 
없이 냉동 치료를 받을 수 있었으나, 안면부는 전신 

마취 후 시술이 가능하여 냉동치료를 받지 못하였다. 
이처럼 양약이나 시술의 부작용 우려나 실행의 한계
가 존재하여 치료 선택의 폭이 좁은 소아 환자에게 한
약은 보다 안전하고 지속 가능한 치료법이 될 수 있음
을 시사한다.
  둘째, 본 증례에서는 치료 과정에서 환자의 한약 복
용 순응도를 후향적으로 추정하고 치료 경과와 연계
하여 관찰을 시도하였다. 그 결과, 복약 순응도가 비
교적 높게 유지되었던 시기에 사마귀 개수가 뚜렷하
게 감소하는 임상적 경향성이 관찰되었다(Fig. 1, 2). 
하지만 이는 제한된 증례에서의 관찰이며, 본 연구에
서는 증상에 따라 총 4가지의 한약을 사용하였으므로 
특정 처방의 유효성을 개별적으로 확인하기 어렵고, 
단순히 복용 횟수 증가가 치료 효과와 직접적인 인과
관계를 가진다고 결론 내릴 수는 없었다. 따라서 본 
연구에서의 순응도 분석은 소아 난치성 피부질환의 
장기적인 치료 과정에서 복약 이행도를 관리하는 것
의 임상적 중요성을 환기시킨다는 점에서 의의를 찾
을 수 있다.
  더 나아가 본 연구는 증례가 1례에 불과하다는 한
계가 있지만 향후 사마귀 질환에 대한 다수의 증례확
보를 통해 객관성, 신뢰성을 확보할 수 있기를 기대한
다.
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