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Abstract

  Objectives : The purpose of this study is to analyze the treatment mechanism of Thread-embedding 

acupuncture, which is used in Korean medicine beauty treatment.

  Methods : After searching papers published up to January 1, 2023 using the keyword “Thread-embedding” 

through the OASIS site, we selected beauty papers that mentioned the treatment mechanism of Thread-embedding 

acupuncture.

  Results : A total of 60 papers were retrieved: 19 papers on the topic of cosmetic diseases, 35 papers on the 

theme of other diseases, and 6 papers written unrelated to diseases. Among the 19 papers on the topic of cosmetic 

diseases, one unreadable paper was excluded. Among the 18 papers, we finally selected 6 papers that mentioned 

treatment mechanisms: 2 on facial wrinkles, 2 on obesity, 1 on breast enlargement, and 1 on transdermal 

hydration.

  The treatment mechanism of Thread-embedding acupuncture is that in the case of facial wrinkles, 

polydioxanone(PDO) is embedded to fill the volume, and as it decomposes, it causes a tissue reaction around the 

area. In obesity, it promotes fat decomposition by improving circulation, and promotes breast enlargement and 

elasticity through collagen formation. In transdermal hydration, it induces the production of surrounding fibers 

to increase skin elasticity and moisture.

  Conclusions : Thread-embedding acupuncture appears to have a cosmetic effect through a mechanism that 

promotes the production of collagen and elastic fibers in the subepidermal dermal layer and increases the activity 

of skin moisturizing factors during the absorption process after the PDO suture is embedded.
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Ⅰ. 서  론

  매선요법은 침을 인체에 자침하여 침에 부속되어 있던 

매립사를 인체에 삽입하는 한의의료행위 중의 하나로 한

국한의표준의료행위분류에서 기타 약침 자술의 하위분

류 중 하나인 특수약자술로 분류된다1). 오랜 留鍼으로 

매립사를 중심으로 물리적 반응과 매입 시 발생한 조직 

손상에 대한 회복, 치료 기전을 유도하여 세포면역력을 

증가시키고 체내의 자생력을 높이는 치료법이다2). 매장

물의 종류는 매우 다양하여 과거에는 양, 닭, 토끼, 돼지 

등의 부신, 뇌하수체, 지방 및 개의 비장과 같은 동물의 

조직이나 약물, 강권, 자괴 등이 사용되었으나, 점차로 

금속공구와 양장선(catgut) 등이 사용되어 왔다. 현재는 

chromic으로 된 외과 수술용 실이 주로 사용되며, 그중

에서도 조직반응이 적고 일정 시간 후 흡수되는 안전성

이 입증된 polydioxanone(PDO)을 주성분으로 하는 

흡수성 봉합사가 널리 쓰이고 있다3).

  매선요법의 적응증은 내과·외과·부인과·소아과·피부

과·근골격계 등 여러 과에서 만성병과 허증의 경계선을 

넘어 급성병과 실증 등 다양한 질병을 치료의 대상으로 

한다4). 특히 주름, 흉터, 튼살, 탈모의 개선 등의 미용 관

련 문제를 치료하는 방법으로서도 응용되고 있다5).

  현재 한의학계에서는 미용·성형 관련 분야에서 다양

한 진료가 이루어지고 있다6). 매선요법은 보형물을 삽입

하거나 표정근육을 마비시키는 시술에 비하여 덜 침습적

이고 회복이 빠르며 부작용 발생이 적은 것으로 알려져 

있으며, 이를 장점으로 최근에는 한의의료기관을 비롯하

여 성형외과, 피부과 등에서 주름 개선을 위하여 시술되

고 있다7). 노화가 되면 안면의 근육의 탄력성이 감소하

고 또한 근섬유의 위축으로 근 자체의 위축이 일어나면

서 안면부에 주름이 발생하게 되는데, 안면 성형에 매선

요법을 활용하는 경우 과이완된 표정근은 단축시켜줌으

로써 얼굴을 축소시키고, 과단축된 표정근은 이완시켜줌

으로써 안면의 균형을 찾을 수 있다8). 또한 매선요법 시

술 후 안면의 탄력도 및 수분 함유량의 변화가 나타남을 

확인하여 임상에서 피부 개선의 목적으로 매선요법을 시

술하는 것이 효과적임이 밝혀진 바 있다9). 최근에는 비

만을 치료하기 위한 한의학적 치료법으로 매선요법 또한 

많이 사용되고 있는데, 전신비만 치료에 있어 매선요법

의 효과는 대부분의 경우 침 치료 대조군보다 체중 감량 

등에 있어 더욱 효과적이라고 한다10). 이와 같이 비만, 

성형에 관련하여 매선요법은 지속적인 자극 효과를 나타

내어 잦은 시술을 필요로 하지 않아 환자의 편의를 증가

시켜 기존의 침 치료보다 활용도가 높다고 할 수 있다11).

  보다 안전하면서 효과적인 미용 치료에 대한 소비자들

의 한의 치료 수요가 점차 증가할 것으로 기대되는 바6) 

한의 미용 치료에 많이 활용되고 있는 매선요법의 치료 

기전에 대해 알아보고자 하였다. 본 논문에서는 한의 미

용을 주제로 한 매선요법의 논문 중 치료 기전을 언급하

고 있는 논문을 조사하여, 전통의학과 현대적 개념을 통

합한 시각으로서 미용 질환에 있어서 매선요법의 기전을 

어떻게 바라보고 있는지 분석하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

  매선요법의 치료 기전에 대한 분석을 하기 위해 

OASIS(전통의학정보포털) 사이트를 이용하여 국내 논문

을 검색하였다. 

1. 논문 검색

1) 검색사이트 : OASIS(전통의학정보포털)

2) 검색어 : “매선”

3) 검색 기간 : 2023년 1월 1일까지 출간된 논문

4) 선정 기준 : 미용 질환과 관련하여 매선 치료를 

적용한 논문 중 매선요법의 치료 기전이 언급되어 
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있는 경우 

5) 검색 결과

  OASIS에서 ‘매선’으로 검색된 결과 논문은 총 60편이

었다. 미용 질환을 주제로 한 논문은 19편이었고, 그 외 

질환을 주제로 한 논문은 35편이었고, 질환과 무관하게 

작성된 논문은 6편이었다. 미용 질환을 주제로 한 논문 

19편 중 열람되지 않는 1편을 제외하였다. 18편의 논문 

중 치료 기전이 언급되어 있는 논문 6편이 최종 선정되

었다. 최종 선정된 논문의 미용 주제는 안면 주름 2편, 

비만 2편, 유방확대 1편, 경피 수분 1편이었다.

OASIS Publication searched with “매
선” (n=60)

Excluded (n=41)
· Other diseases (n=35)
· Unrelated to diseases (n=6)

Topic of cosmetic diseases (n=19)

Excluded (n=13)
· Unreadable paper (n=1)
· Treatment mechanism
  was not mentioned (n=12)

Final selected papers (n=6)

Fig. 1. Flow Chart of Literature Selection

Ⅲ. 결  과 

1. 안면 주름

1) 매선 치료의 안면 주름 개선 효과 10례12)

  대전대학교 부속둔산한방병원 침구과에서 안면 주름

을 주소로 내원한 환자 10명을 대상으로 매선요법을 시

행하고 주름 개선 효과를 관찰한 연구이다. 이 논문에서

는 매선요법의 치료원리를 물리적 자극 효과와 화학적 

자극 효과로 설명하고 있다. 물리적 자극 효과는 일반적

인 혈위 자극 효과와 함께 체내에 장기간 留鍼하는 효과

이다. 화학적 자극 효과는 매선 시술 시 발생한 조직의 

손상에 의해 상처받은 세포가 무균성 염증반응을 일으

켜, 해당 부위에 조직회복작용을 촉진시킨다고 한다. 안

면주름 개선에 있어서 매선요법의 기전은 주름 부위 진

피층을 포함한 이하 부위에 매선을 자입하는 방법으로 

이는 구성물이 감소하여 부피가 줄어든 부위에 PDO를 

매입하여 부피를 채워줌과 동시에, 매입된 PDO가 장시

간 지속적인 물리적·화학적 자극 효과를 유발하여 주름

을 개선한다고 보고 있다. 본 연구의 결과, 매선요법 시술 

후 안면주름의 개선 효과를 육안으로 관찰할 수 있었다. 

2) 볼륨매선침을 병행한 매선침법의 안면주름 개선 

효과 3례: 증례 연구7)

  상호 다른 얼굴 크기의 세 명의 환자들에서 1회 매선

요법을 시술하고 얼굴 크기를 동일하게 보정하여, 매선

요법의 주름 개선 효과를 평가한 연구이다. 이 논문에서

는 매선요법이 침과 함께 진피 아래의 연조직에 매선사

를 삽입하여, 오랜 留鍼의 물리적 반응과 매선사가 녹는 

과정에서 유도되는 무균성 염증반응으로 안면부 이완을 

개선하고, 주름을 완화시키는 치료 방법이라고 한다. 안

면주름 개선에 있어서 매선요법의 기전은 PDO가 가지

는 고정력과 PDO가 분해되는 과정에서 주위 조직에서 

형성되는 조직반응의 두 가지 요인으로 보고 있다. 본 연

구의 결과, 안면부의 주름의 길이가 감소하였고, 아래 눈

확 주름, 뺨 이완 주름, 비순구 주름, 마리오네트 주름 중

에서 비순구와 마리오네트 주름의 감소량이 상대적으로 

높은 것으로 나타났다. 

2. 비만

1) 매선요법을 이용한 부분비만치료 9례 보고13)

  대구한의대학교 부속대구한방병원 침구과 외래에 내
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원한 부분비만환자 중 20-30대 여성 9명을 대상으로 매

선요법을 시행한 후, 만족도와 부작용 및 재시술 여부 설

문조사, 신체계측, 지방층 두께, 체성분 검사의 변화를 

관찰하여 매선요법의 효과를 알아본 연구이다. 이 논문

에서는 매선요법이 인체에 무해한 이물질의 지속적인 留

鍼 효과로 인체 내 방어수단을 유도하고, 피부, 근육, 관

절 등 조직에 존재하는 치료 반응점을 자극하여 말초 수

용기에서 발생한 흥분을 신경중추에 전달하게 되면 생체

조직을 정상화하려는 활동이 증가되어 체내 자생력으로 

치유하게 되는 자가 자생치료법이라고 한다. 또한 《黃帝

內經· 陰陽應象大論篇》에서 “陽化氣, 陰成形”이라는 내용

은 陰陽을 구조와 기능의 관점으로 파악한 것인데, 모든 

만물에 있어서 구조는 陰에, 기능은 陽에 해당한다고 보

고, 구조와 기능의 복합체인 인체에서 구조를 바꾸어 기

능 상태를 개선하는 것도 자연스러운 치료법이라고 매선

요법의 의의를 찾을 수 있다고 한다. 비만 치료에 있어서 

매선요법의 기전은 지방조직 사이에는 중격이 있어 소엽 

구조를 이루며, 중격에 지방의 분해와 합성을 자극하는 

신경, 혈관, 림프관 등이 있는데, 매선이 신경, 혈관, 림

프관들을 지속적으로 자극하면 순환이 증가되면서 지방

분해가 활성화될 수 있다고 보고 있다. 본 연구의 결과, 

지방층에 삽입된 매선은 체내에서 녹고 흡수되는 과정에

서 지방을 감소시키는 데 효과가 있었으며, 대체로 시술 

1주 동안 두드러진 효과를 보이는 것으로 나타났다. 

2) 부분비만 개선을 위한 매선과 약침의 병행 치료 임

상 효과 증례 보고14)

  2015년 2월부터 6월 중에 청아연한의원 비만클리닉

을 방문하여 2주 간격으로 3회씩 매선요법과 약침을 시

행한 총 5명의 여성 환자를 대상으로 체중 및 복부지방

률, 복부 둘레, 허벅지 둘레, 종아리 둘레를 측정하여 그 

효과를 관찰한 연구이다. 이 논문에서는 매선요법이 인

체에 무해한 PDO 봉합사를 경혈에 자입하여 피부, 근

막, 근육을 자극하여 순환을 촉진하는 치료법이라고 한

다. 비만 치료에 있어서 매선요법의 기전은 매선을 해당 

부위 근육과 근건막층으로 자입하여 순환을 개선하고, 

근육과 근막을 이완시켜 탄력을 높임으로써 부분비만 둘

레를 감소시킨다고 보고 있다. 본 연구의 결과, 시술 전

과 비교하면 복부 둘레는 평균적으로 4.6% 감소, WHR

은 0.13 감소, 허벅지의 경우는 양측 평균 5.8% 감소, 

종아리의 경우는 양측 평균 4% 감소한 것으로 나타났다. 

3. 유방 확대

1) 침과 매선요법 복합시술의 유방 확대 효과 136례15)

  2013년부터 2016년까지 유방 확대를 목적으로 내원

한 여성 중 10회 시술을 받은 사람을 대상으로 하여 시

술 전후의 유두 부위 가슴둘레 변화, 밑 가슴둘레 변화, 

유두 부위 가슴둘레와 밑 가슴둘레 차이 변화를 비교 분

석한 연구이다. 이 논문에서는 매선요법이 혈위, 경락, 

경피, 경근 내에 매선을 매입한 후 오랜 留鍼으로 인한 

치료 효과를 얻고자 하는 것이라고 한다. 유방 확대에 있

어서 매선요법의 기전은 PDO가 체내에서 이물로 작용

하면서 무균성 염증반응을 일으키고, 후에 콜라겐 형성

이 증가하여 조직의 탄력이 증가될 수 있다고 보아 매선

요법 이후 조직에 삽입된 흡수성 봉합사 주변으로 콜라

겐 성분이 형성되는 것과 침 시술 후 해당 부위에 기혈의 

순환이 증가되는 원리를 바탕으로 유방 확대 및 탄력 증

진이 나타난다고 보고 있다. 본 연구의 결과, 유두 부위 

가슴둘레 변화, 밑 가슴둘레 변화, 유두 부위 가슴둘레와 

밑 가슴둘레 차이가 유의하게 증가하여 매선요법이 유방 

확대에 유의미한 효과가 있는 것으로 나타났다.

4. 경피 수분

1) 곡지혈 매선침 시술이 경피 수분 손실량에 미치는 

영향16)

  2016년 12월 01일부터 2017년 7월 31일까지 동신

대학교 부속한방병원 안이비인후피부과에서 24명을 대

상으로 曲池穴(LI11) 매선요법 전후의 경피 수분 손실량

(TEWL)과 수분 함유량 변화를 관찰한 연구이다. 이 논

문에서는 경피 수분에 영향을 미치는 매선요법의 치료 

기전은 주입된 매선 주변에 섬유질 생성을 유도하여 그 
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부위 피부의 탄력과 보습을 높인다고 보고 있다. 그리고 

지속적인 留鍼과 埋鍼으로 근육학적·생리학적·조직학적

인 변화를 유도하며, 몸의 항상성을 회복하게 하는 자가

치료요법으로 해당 분절의 신경중추에 지속적인 자극을 

주고 생체조직을 정상화하려 하는 인체의 자생력과 활동

력을 증대시킨다고 한다. 또한 경직된 근육의 이완과 건

의 기능회복으로 근육의 탄력이 회복될 수 있도록 한다. 

본 연구의 결과, 曲池穴(LI11) 매선침 시술 전과 후의 경

피 수분 손실량(TEWL)과 피부 수분 함유량의 변화를 비

교한 결과 모두 감소하였으나 그 유의성은 없었다고 나

타났다. 

Ⅳ. 고  찰

  매선요법은 혈위나 통증유발점 같은 특정 부위에 의료

용 흡수성 봉합사를 피하 조직층이나 근육층에 다양한 

방향으로 자입하는 특수 침술법으로 삽입된 매선은 피하 

조직이나 근육에서 평균 28일, 피하층에서는 최대 6개

No Title Published Journal
Published 

Year
Study 
Type

1
The Effect of Needle-embedding Therapy on 
the Improvement Against Facial Wrinkles: A 
Case Series

The Journal of Korean 
Acupuncture 

& Moxibustion society
2011

Original 
Article

2
The Effect of Thread-embedding Therapy on 
9 Patients with Partial Obesity

The Journal of Korean 
Acupuncture 

& Moxibustion Society
2011

Original 
Article

3

A Case Report for the Effects of 
Pharmacopuncture Combined Thread 
Implantation Therapy to Improve Localized 
Obesity

 J Korean Med Obesity 
Research

2015
Case 

Report

4
Effect of Combined Treatment of 
Needle-embedding Therapy and Acupuncture 
for Breast Augmentation in 136 Patient

J Korean Obstetrics  
Gynecology

2017
Case 

Report

5
Pilot Clinical Trial to Evaluate the Efficacy of 
Needle-embedding   Acupuncture Therapy at 
Gokji(LI11) on TEWL

J Physiol & Pathol Korean 
Med

2018
Pilot 

Clinical 
Trial 

6
A Case Report of Facial Wrinkles and Folds 
Improved by Using the Thread Embedding 
Acupuncture(TEA)

J Korean Med Ophthalmol
Otolaryngol Dermatol 

2018
Case 

Report

Table 1. Title, Published Journal, Published Year and Study Type

월의 기간 동안 서서히 분해되어, 일반적인 침술보다 오

래 지속되는 치료 효과를 나타낸다17). 오랜 留鍼 작용으

로 자극을 극대화하여 인체 내 방어수단을 유도하고, 피

부, 근육, 관절 등의 여러 조직에 존재하는 치료 반응점

을 자극하여 말초 수용기에서 발생한 흥분을 신경중추로 

전달한다. 이에 반사적으로 생체조직을 정상화하려는 활

동이 증가되어 치료 기전을 유도하고 이로 인해 관련된 

질병을 체내의 자생력으로 치유하는 자가 자생치료법이

다. 穴位에 대한 지속적인 자극으로 오장육부의 기능을 

조절하고 陰陽의 평형을 유지시키며 경락을 소통시켜 기

혈을 조화롭게 하며 補虛瀉實 및 邪氣를 제거하여 면역

력을 높이는 효과가 있다18). 

  한의 미용을 주제로 한 매선요법의 논문 중 치료 기전

을 언급하고 있는 논문을 조사한 결과는 다음과 같다. 

OASIS(전통의학정보포털) 검색사이트를 통해 매선으로 

검색된 논문은 60편이었으며, 미용 질환과 관련하여 매

선 치료를 적용한 논문 중 매선요법의 치료 기전이 언급

되어있는 최종 선정된 논문은 6편이었다. 6편의 논문 중 
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2편은 대한침구학회지에, 1편은 한방비만학회지에, 1편

은 대한한방부인과학회지에, 1편은 동의생리병리학회지

에, 1편은 한방안이비인후피부과학회지에 게재되었다. 

6편의 논문 중 다루고 있는 미용 질환은 안면 주름 2편, 

비만 2편, 유방 확대 1편, 경피 수분 1편이었다. 6편의 

논문 중 증례 보고는 3편, 원저는 2편, 예비 임상 연구는 

1편이었다(Table 1).

  논문 1과 6은 안면 주름에 매선요법을 적용한 논문으

로, 논문 1에서 매선요법의 치료 기전은 주름 부위 진피

층을 포함한 이하 부위에 매선을 삽입하는 방법을 적용

하였는데 이는 구성물이 감소하여 부피가 줄어든 부위에 

PDO를 삽입하여 감소된 부피를 채워줌과 동시에, PDO

가 장시간 삽입되어 지속적인 물리적이고 화학적인 자극 

및 변화 효과를 유발하여 주름을 개선한다고 보고 있다. 

논문 6에서 매선요법의 치료 기전은 PDO가 가지는 고

정력과 매선사가 분해되는 과정에서의 매선사 주위에서 

형성되는 조직 반응을 통해 안면부의 이완을 개선하고, 

주름을 완화시킨다고 보고 있다. 두 논문에서 안면 주름

에 대한 매선요법의 공통된 치료 기전은 물리적 자극 효

과와 화학적 자극 효과로 보고 있다. PDO를 매입하여 

부피를 채워주고 고정해주는 물리적인 효과와 PDO가 

분해되는 과정에서 주위 조직 반응을 일으키는 효과로 

볼 수 있다. 

  논문 2와 3은 비만에 매선요법을 적용한 논문으로, 논

문 2에서 매선요법의 치료 기전은 지방조직 사이에 중격

이 있어 소엽 구조를 이루며, 여기에 지방의 분해와 합성

을 자극하는 신경, 혈관, 림프관 등이 있는데, 매선이 이

들을 지속적으로 자극하면서 미소 순환이 증가되면서 지

방분해가 활성화된다고 보고 있다. 논문 3에서 매선요법

의 치료 기전은 해당 부위 근육과 근건막층으로 자입하

여 순환을 개선하고, 근육과 근막을 이완시켜 탄력을 높

임으로써 부분비만 둘레를 감소시킨다고 보고 있다. 두 

논문에서 비만에 대한 매선요법의 공통된 치료 기전은 

순환을 개선시키고 증가시킴으로써 지방 분해에 관여한

다고 보고 있다. 

  논문 4는 유방 확대에 매선요법을 적용한 논문으로, 

유방 확대에 대한 매선요법의 치료 기전은 매선요법 이

후 조직에 남아있는 흡수성 봉합사 주변으로 콜라겐 성

분이 형성되는 것과 침 시술 후 해당 부위에 氣血循環이 

증가되는 원리를 바탕으로 유방 확대 및 탄력 증진을 나

타낸다고 보고 있다.

  논문 5는 경피 수분에 매선요법을 적용한 논문으로, 

경피 수분에 대한 매선요법의 치료 기전은 주입된 매선 

주변에 섬유질의 생성을 유도하여 그 부위의 피부의 탄

력과 보습을 높인다고 보고 있다. 그리고 경직된 근육의 

이완과 건의 기능회복을 통해 근육의 탄력이 회복될 수 

있다고 보고 있다.

  매선요법은 留鍼의 개념에서 시작되었는데 ≪黃帝內

經·靈樞·終始篇≫을 보면 “久病者, 邪氣入深, 刺此病者, 

深內而久留之, 間日而復刺之, 必先調氣左右, 去其血脈”이

라고 하였다. 이는 오래된 만성병의 경우는 병정이 깊으

므로, 병을 치료하기 위해서는 더 깊고 오랜 留鍼을 필요

로 한다는 것을 뜻하는 것으로 이는 매선침법은 주로 邪

氣가 깊이 있거나, 시일이 오래된 질환을 치료하기 위해

서 고안된 방법이라고 하였다19). 또한 ≪東醫寶鑑≫을 

보면 매선요법은 精氣神, 形 관계론에 따른, 身形을 잘 

다스려줌으로써 氣의 흐름을 원활하게 유도하고, 그에 

따라 神, 精에 영향을 미치게 된다는 것을 보여주는 기능

뿐 아니라 구조인 形을 변화시킬 수 있는 鍼法인 점에서

도 의의가 있다고 보았다4). 이와 유사하게 ≪黃帝內經·

陰陽應象大論篇≫에서 “陽化氣, 陰成形”이라는 개념은 陰

陽을 구조와 기능의 관점으로 본 것인데, 모든 만물에 있

어서 구조는 陰에 해당하고, 기능은 陽에 해당한다고 보

아, 현대 한의학에서는 구조와 기능의 복합체인 인체에

서 주로 기능을 위주로 치료했지만 구조를 바꾸어 기능 

상태를 개선하는 것도 자연스러운 치료법이라는 점에서 

매선요법의 의의를 찾을 수 있다고 한다13).

  과거 문헌에서는 매선요법을 留鍼의 개념으로 더 깊이 

긴 시간 동안 留鍼을 필요로 한다는 의미와 구조인 形을 

변화시켜 기능을 개선하는 의미가 있었음을 알 수 있다. 

본 논문에서는 매선요법의 치료 기전을 과거 문헌에서의 

鍼, 陰陽, 精氣神, 形의 개념에서 확장시켜 물리적 자극 
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효과와 화학적 자극 효과를 바탕으로 각 질환에 맞게 설

명하고 있음을 알 수 있다. 안면 주름에는 매입한 PDO

에 의해 부피를 채워주고, 분해되는 과정에서 주위 조직

반응을 일으키며, 비만에서는 순환을 개선함으로써 지방 

분해가 된다고 보고 있다. 유방 확대와 경피 수분에서는 

콜라겐인 섬유질 생성과 氣血循環 증가, 경직된 근육의 

이완, 건의 기능 회복을 통해 근육 탄력 및 피부 보습에 

영향을 미친다고 보고 있다.

  본 논문에서는 미용 질환을 주제로 한 논문들을 선정

하였는데, 그 외의 주제로 한 논문에서는 안면신경마비, 

편측 안면경련, 요추 추간판 탈출증, 만성 요통, 족저근

막염, 퇴행성 슬관절염, 치매, 만성 긴장성 두통, 안면홍

조, 알레르기 비염 등의 다양한 질환을 다루고 있다. 비

미용 질환을 주제로 한 논문에 나와있는 매선요법의 치

료 기전들은 본 논문에서 언급한 물리적 자극 효과와 화

학적 자극 효과로 설명되고 있다. 이때 물리적 자극 효과

는 穴位封閉 효과, 자침 효과, 留鍼 효과, 자혈 효과를 유

도하며, 화학적 자극 효과는 조직의 손상으로 상처받은 

세포가 무균성 염증반응을 발생시켜 조직 회복 작용을 

촉진하는 후작용 효과, 인체의 배척 반응을 이용하여 면

역반응을 유도하는 조직 요법 효과를 포함한다20). 미용 

질환을 주제로 한 논문에서는 각각의 질환에 따라 치료 

기전을 구체적으로 설명하고 있는 것에 반해, 비미용 질

환을 주제로 한 논문에서는 매선요법 그 자체의 치료 기

전 언급에만 그쳤으며, 각 질환과 연계시켜 치료 기전을 

설명하는 것을 찾기는 어려웠다. 그중 편측 안면경련 질

환을 다루고 있는 논문에서 피부근 인대 조직의 수축과 

이완을 조정하고 근육 및 말초신경에 영양을 주며 세포 

면역력을 증강시킨다는 점21)과 만성요통 질환을 다루고 

있는 논문에서 무균성 염증반응을 통한 지속적인 자극을 

통해 탄력을 잃고 이완된 근육의 탄력을 회복시켜 약해

진 근육에 응용할 수 있다는 점22) 정도가 관련 질환에 연

관되어 언급된 치료 기전으로 찾아볼 수 있었다. 

  결국 매선요법의 바탕이 되는 치료 기전은 물리적 자

극 효과와 화학적 자극 효과로 보고 있으며, 이는 과거 

문헌에서 언급된 留鍼, 陰陽, 精氣神, 形의 개념에서 확장

시켜 나아가고 있다는 점이 중요한 것으로 생각된다. 매

선요법의 치료 기전을 전통의학과 현대적 개념을 통합한 

시각으로서 이해하며, 각 질환에 적용시킬 수 있는 기전

에 대한 연구가 더 활발히 진행되어야 할 것으로 생각된

다. 나아가 연구를 바탕으로 매선요법의 치료 효과를 높

이고, 적극 활용할 수 있기를 기대한다.

Ⅴ. 결  론

  선정된 6편의 미용 논문에서 매선요법의 치료 기전에 

대해 살펴본 결과, 매선요법은 PDO 봉합사가 매립된 후 

흡수되는 과정에서 표피 하 진피층의 콜라겐과 탄력섬유

의 생성을 촉진하고 피부보습인자의 활성을 증가시키는 

기전을 통해 영향을 미치는 것으로 보인다.
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