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Abstract

  Objectives : A bibliometric approach using network analysis was applied to explore the global trends of 

research on herbal medicine for atopic treatment. 

  Methods : Articles related to herbal medicine on atopic treatment from 2003 to 2022 were retrieved from Web 

of Science Core Collection. Extracted records were analyzed according to the publication year, research area, 

journal title, country, organization, author and keyword. The VOSviewer program was used to visualize the trends 

and the research hotspots in herbal medicine for atopy.

  Results : Analysis of 406 articles indicated the consistent increase of using herbal medicine for atopic 

treatment over the last 20 years. The most productive country and research organization in issuing articles were 

South Korea and Kyunghee university. Many articles have been published in research areas such as ‘integrative 

complementary medicine’ and ‘pharmacology pharmacy’. By evaluating the total link strength, the average 

publication year and the average citations of countries and authors, the influential countries and authors were 

identified. A network analysis based on the co-occurrence and the publication year of keywords revealed the 

relevant characteristics and trends of herbal medicine for atopy. The most up-to-date keywords were ‘topical 

application’, ‘skin barrier’ and ‘care’. 
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(http://creativecommons.org/license/by-nc/3.0/) which permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in 
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Ⅰ. 서  론

  아토피(atopy)란 다양한 항원 및 알레르겐(allergen

s)에 대한 면역반응으로 IgE의 과잉 생산을 일으키는 

유전적 소인을 말한다. 알레르기성 기관지 천식, 알레르

기성 비염, 아토피성 피부염이 가장 흔한 증상으로 나

타나며, 이 외에도 음식 알레르기, 알레르기성 결막염, I

gE 매개 약물 알레르기, 두드러기 및 혈관부종 등의 증

상이 나타날 수 있다1). 알레르기성 기관지천식은 가역

적인 기도 폐쇄와 기도 과민성을 특징으로 하는 만성적

인 기도의 염증성 질환을 말하며2), 알레르기성 비염은 

비강 내 염증반응으로 콧물, 코막힘, 재채기, 코 가려움 

등의 증상이 발생하는 질환3), 아토피성 피부염은 소양

감을 동반하는 습진 병변을 주요 증상으로 하는 만성 

염증성 피부염을 말한다4). 이러한 아토피 질환의 발생

은 기관지, 코 점막, 피부 등 발생 부위에는 차이가 있

으나 항원 및 알레르겐에 대한 Th2 분화와 IgE의 과잉 

생산이 주로 관여한다는 공통점이 있다. 알레르겐에 노

출되면 항원제시세포(APC)가 알레르겐을 흡수하여 Th

2 세포의 활성화를 유도하고, 활성화된 Th2 세포는 IL

4, IL5, IL13 등의 사이토카인(cytokine)을 유리시킨

다. 이 사이토카인은 B림프구에서 IgE로의 동형전환(is

otype switching)을 촉진하여 알레르겐 특이 IgE를 생

성하는 형질세포로 분화된다. 알레르겐 특이 IgE 항체

는 비만세포, 호염기구 등 각종 세포 표면의 고친화성 I

gE 수용체(FeεRI)에 결합된다. 알레르겐에 재노출 시 

알레르겐은 해당 세포 표면의 IgE에 결합하여 비만세포 

및 호염기구를 활성화하며 히스타민, 류코트리엔과 같

은 신경 및 혈관활성 매개체를 방출하여 알레르기 증상

을 일으킨다4-7). 

  아토피 질환의 치료 중 가장 중요한 것은 유발 요인 

회피를 통한 예방이지만, 증상 완화를 위해서 스테로이

드를 사용한 약물요법 또는 원인 알레르겐을 소량씩 투

여하는 면역요법을 통한 치료가 주로 이루어진다. 다만, 

증상 조절이 필요하거나 만성적인 재발의 경우에는 적

절한 치료가 필요하다8). 국소 스테로이드제는 혈관 투

과성 억제, T세포, 비만세포 및 대식세포로부터 사이토

카인 생성 억제, 랑게르한스세포의 항원 제시 방해 등

의 항염증 작용을 하며 대부분의 아토피 질환에서 사용

된다9). 기관지 천식의 경우 흡입제로10), 알레르기성 비

염의 경우 비강 내 분사하는 형태로 사용되며11) 아토피

성 피부염의 경우 주로 외용제로 사용되지만 증상에 따

라 전신 스테로이드제를 사용하기도 한다12). 스테로이

드제는 적절한 사용 시 위험이 거의 없으나 부적절하게 

사용될 경우 피부 위축, 자반병, 선조, 모세혈관 확장증 

등의 국소 부작용과 오남용이 발생할 수 있으며13), 장

기간 사용 시에는 여러 전신적인 부작용을 동반하기도 

한다는 한계점이 있다14). 따라서 아토피 관리를 위한 

대안적 치료법이 필요하고, 국내외에서 아토피 질환 치료

를 위한 한의학적 치료에 대한 수요도 증가하고 있다15).

  한의학적 치료는 대표적으로 한약 치료가 고려되며 

증상에 따라 한약재를 활용한 외치법 및 침 치료를 병

행한다. 건강보험심사평가원의 자료에 따르면 한의과와 

의과의 치료 효과를 분석한 결과 알레르기 비염, 천식, 

아토피성 피부염의 재발 위험은 의과가 한의과보다 각

각 1.7배, 1.6배, 1.1배로 높게 나타났다16). 메타분석 

및 체계적 문헌 고찰에서 알레르기 비염에 대한 한약의 

유의한 효과17) 및 천식 환자의 한약 병행 치료에 대한 

유의한 효과를 보고하였다18). 최근 아토피 질환에 대한 
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  Conclusions : This bibliometric study examined the overall trends and the time-based development of herbal 

medicine for atopic treatment. The current study would be useful not only for grasping the global network hub 

of research on herbal medicine for atopic treatment, but also to explore the new directions for future research.
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한약재 및 한약 추출물의 기전 및 효과에 관한 연구가 

누적되고 있으나, 나라별, 기관별, 연구자별로 차이가 

있는 상황이다19). 향후 효율적인 치료법 개발을 위하여, 

현재까지 아토피의 한약 치료의 동향을 파악하기 위한 

정량적인 연구가 필요할 것으로 생각된다. 

  계량서지학(bibliometrics)은 수학적, 통계적 방법을 

통해 많은 양의 데이터를 정량적으로 탐색하고 분석하

는 방법으로, 지식의 배포와 소통 과정 그리고 문헌에 

나타나는 모든 속성과 형태를 연구하는 분야이다. 계량

서지학적 분석의 목적은 논문 및 학술지의 성과를 분석

하고, 공동연구의 패턴과 연구의 새로운 경향을 발견하

고, 현존하는 문헌에서 특정 영역의 지적 구조를 탐구

하는 것이다20). 한의학과 관련된 연구로 보완대체의학

과 COVID-19 감염 이후 지속되는 증상의 관리에 대한 

연구21), 2000년부터 2019년까지 이루어진 통합의학의 

연구 동향22), 뜸을 이용한 통증 치료의 현황과 연구 동

향23) 등 다양한 계량서지학적 연구가 보고되었다. 아토

피성 피부염에 대한 계량서지학적 연구24)도 보고된 바 

있으나 아토피 질환의 한약 치료를 주제로 이루어진 거

시적인 분석은 없었다.

  이에 본 연구는 아토피 질환의 한약 치료에 대한 200

3년부터 2022년까지의 연구를 계량서지학적으로 분석

을 통해 향후 아토피 질환의 한약 치료에 대한 추가적

인 연구과제 방향을 제안하고자 한다. 

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 데이터 추출과 전처리

  논문 검색은 2023년 3월 21일 경희대학교 도서관 

웹사이트를 통해 문헌검색 데이터베이스 Web of Scie

nce Core Collection Database(WOSCC)를 사용하

여 2003년 1월 1일에서 2022년 12월 31일까지 출간

된 논문에서 “Topic”: ("atopy" OR "atopic") and ("h

erb*" OR "herbal" OR "herb therapy" OR “herb m

edicine” OR "phytotherapy" OR "ethnobotany")로 

검색하였으며 언어의 제한을 두지 않았다. Web of Sci

ence Core Collection(WOSCC)는 전 세계적으로 영

향력 있고 수준 높은 저널이 포함하고, 논문에 대한 상

세한 정보를 제공하여 서지학적 연구에서 자주 사용되

는 데이터베이스이다25). Web of Science는 Pudovki

n과 Garfield에 의해 만들어진 알고리즘26)과 다수의 

어림법을 사용하여 학술지들을 약 250개의 연구 분야

로 분류한다. 여러 학문 분야에 걸친 논문들로 구성된 

학술지의 특성을 담기 위해 Web of Science의 연구 

분야 분류는 종합적인 특징을 가지며, 각 학술지는 1개

에서 6개까지의 연구 분야로 분류된다27). 

  총 591개의 논문이 검색되었으며 이 중 ‘article’, ‘r

eview’에 해당하는 영어 논문으로 제한하여 562편의 

논문이 검색되었다. 이들 논문의 제목과 초록을 확인하

며 (1) 아토피와 관련되지 않은 질환에 대한 연구, (2) 

아토피 질환의 특성에만 국한된 연구, (3) 양방 치료만 

언급된 경우, (4) 철회된 논문, (5) 원문 확인이 불가한 

논문을 제외하였다. 논문들의 원문까지 확인하여 최종

적으로 406편의 논문이 선정되었으며 데이터는 추가 

데이터 처리를 위해 txt 형식으로 내보내졌다(Fig. 1).

Fig. 1. Flow Chart of Stages of Searching

2. 데이터 분석

  출판연도, 연구 분야, 학술지, 국가, 연구기관, 저자, 
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키워드 등의 모든 데이터는 Web of Science에서 추출 

후 다운로드 되어 VOSviewer(v.1.6.18, Centre for S

cience and Technology Studies, Leiden Universit

y, Leiden, The Netherlands)에서 분석되었다. VOSv

iewer는 거리 기반 접근 방식을 사용하여 네트워크를 

시각화하는 프로그램으로 연관 강도에 따른 유사성을 

측정한다. 프로그램에서의 높은 연관 강도는 동시에 발

생한 빈도가 높았음을 의미하며, 이는 용어 간의 더 큰 

유사성을 의미한다28). 프로그램에서 형성되는 원의 크

기는 국가, 연구기관, 저자, 키워드 등의 발생 횟수를 

나타내며, 연관성의 높고 낮음에 따라 각 노드 간의 거

리가 결정된다29). 밀접하게 관련된 노드들의 집합체가 

프로그램 내에서 자동으로 결정되며 이를 클러스터라고 

부른다. 클러스터링 기술은 Waltman과 Van Eck30)의 

스마트 로컬 알고리즘을 사용하며, 클러스터 개수는 해

상도 매개변수에 의해 결정된다. 또한, 클러스터별로 다

른 색상이 자동으로 부여된다. 

Ⅲ. 결  과

1. 연도별 분포

  아토피 질환의 한약 치료에 대한 연구는 지난 20년 

동안 연도별로의 증감의 차이는 있으나 전반적으로 증

가하는 경향을 보였다. 특히 가장 많은 논문을 발표한 

연도는 2021년으로 43편(10.9%)의 연구가 발표되었다

(Fig. 2).

Fig. 2. Number of Publications by Year over the 
Past 20 Years 

2. 연구 분야별 분류

  연구 분야별로 분석한 결과 Integrative Compleme

ntary Medicine(122편, 30.1%)에서 가장 많은 연구를 

발표하였으며, Pharmacology Pharmacy(117편, 28.

8%), Chemistry Medicinal(71편, 17.5%)이 그 뒤를 

이었다(Table 1, Fig. 3A).

3. 학술지별 분류

  학술지별로 분석을 한 결과 Journal of Ethnophar

macology(35편, 8.6%)에서 가장 많은 연구를 발표하

였으며, 그다음은 Evidence Based Complementary 

and Alternative Medicine(31편, 7.6%), Molecules

(17편, 4.2%) 순이었다(Table 2, Fig. 3B). 

4. 국가별 분류

  국가별로 분석을 하면 1편 이상의 연구를 발표한 국

가는 총 41개였으며, 한국(148편, 36.5%)에서 가장 많

은 연구를 발표하였다. 그다음은 중국(101편, 24.9%), 

미국(44편, 10.8%), 일본(30편, 7.4%) 순으로 많은 논

문을 발표하였다(Table 3). 

  5개 이상의 연구를 발표한 14개의 국가를 대상으로 

VOSviewer를 사용하여 클러스터 분석을 시행하였다. 

출판 논문 수가 많은 국가일수록 원의 크기가 크고, 연

계된 국가들끼리는 같은 색으로 표시되었으며, 연관성

이 높을수록 노드 간 거리가 가깝게 나타났다. 클러스

터 1에는 한국, 중국, 미국, 오스트레일리아, 영국이 있

으며, 클러스터 2에는 인도, 폴란드, 말레이시아, 파키

스탄이 속했다. 클러스터 3에는 일본, 독일, 이란이 속

하며 클러스터 4에는 이탈리아, 클러스터 5에는 대만이 

속했다(Fig. 4A). 

  출판연도의 평균을 분석하여 각 국가에 대하여 색상

의 막대로 표시하였다. 파란색으로 갈수록 과거를 나타

내며 노란색은 최근을 나타낸다(Fig. 4B). 평균 인용 횟

수를 분석하였을 때 색상의 막대가 파란색으로 바뀌면 
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Rank Research Areas Record Count %

1 Integrative Complementary Medicine 122 30.1

2 Pharmacology Pharmacy 117 28.8

3 Chemistry Medicinal 71 17.5

4 Plant Sciences 56 13.8

5 Dermatology 55 13.6

Table 1. The Top 5 Research Areas Producing the Highest Number of Records 

(A) (B)

Fig. 3. (A) Distribution by Categories (B) Distribution by Journals

Rank Journal Record Count % IF(2021)

1 Journal of Ethnopharmacology 35 8.6 5.2

2 Evidence Based Complementary and Alternative Medicine 31 7.6 2.7

3 Molecules 17 4.2 4.9

4 BMC Complementary and Alternative Medicine 11 2.7 4.8

4 Frontiers in Pharmacology 11 2.7 6.0

Table 2. The Top 5 Journals Producing the Highest Number of Records 

Rank Countries Record Count % of 406 Total Link Strength

1 SOUTH KOREA 148 36.5 7

2 PEOPLES R CHINA 101 24.9 29

3 USA 44 10.8 20

4 JAPAN 30 7.4 6

5 TAIWAN 25 6.2 9

Table 3. The Top 5 Countries Producing the Highest Number of Records 
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인용 횟수가 적음을 나타내고 노란색은 인용 횟수가 많

음을 나타낸다(Fig. 4C). 

(A)

 

(B) 

(C) 

Fig. 4. (A) Network Map of Countries (B) Distribu
tion of Countries according to Average Pu
blication Year (C) Distribution of Countries 
according to Average Citations

Rank Organization Record Count % of 406

1 Kyung Hee University 47 11.6

2 Korea Institue of Oriental Medicine(KIOM) 46 11.3

3 Chinese University of Hong Kong 30 7.4

4 Prince of Wales Hospital 17 4.2

5 Guangzhou University of Chinese Medicine 14 3.5

Table 4. The Top 5 Organizations Producing the Highest Number of Records 

5. 연구기관별 분류

  연구기관별 분석 결과, 가장 많은 연구를 발표한 기

관은 경희대학교(11.6%)였으며, 그다음은 한국한의학연

구원(11.3%), Chinese University of Hong Kong(7.

4%), Prince of Wales Hospital(4.2%), Guangzhou 

University of Chinese Medicine(3.5%)이 그다음이

었다(Table 4).

  VOSviewer에서 5개 이상의 연구를 발표한 32개의 

기관을 대상으로 클러스터 분석을 시행하였다. 클러스

터 1에는 경희대학교, 한국한의학연구원, 부산대학교, 

동국대학교 등 9개의 기관이 포함되었으며, 클러스터 2

에서는 Chang Gung University, China Medical U

niversity, National Yang Ming University 등 6개의 

기관이 속했다. 클러스터 3에는 Guangzhou Universi

ty of Chinese Medicine, Guangdong Provincial A

cademy of Chinese Medical Sciences 등 4개의 기

관이 속하였으며, 클러스터 4에는 Chinese University 

of Hong Kong, Hong Kong Polytechnic Universit

y, Macau University of Science and Technology

가 속했다. 클러스터 5에는 한국의 서울대학교, 충남대

학교, 강원대학교가 속했으며, 클러스터 6에는 Univers

ity of California San Francisco, United States De

partment of Veterans Affairs 2개의 기관이 속했다. 

클러스터 7에는 Chung-Ang University가 속했으며, 

클러스터 8에는 Nanjing University of Chinese Me

dicine, 클러스터 9에는 Osaka Metropolitan Univer

sity, 클러스터 10에는 Shanghai University of Tradi

tional Chinese Medicine, 클러스터 11에는 Univers
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ity of Freiburg가 속했다(Fig. 5A).

  출판연도의 평균을 분석하여 각 연구기관에 대하여 

(A)

(B)

(C)

Fig. 5. (A) Network Map of Organizations (B) Dist
ribution of Organizations according to Ave
rage Publication Year (C) Distribution of O
rganizations according to Average Citations

Rank Author Record Count % of 406 Total Link Strength

1 Leung Ping Chung 17 4.2 60

2 Hon Kam Lun 16 3.9 48

3 Ma Jin Yeul 13 3.2 20

4 Chan Ben 11 2.7 43

5 Wong Chun Kwok 10 2.5 39

Table 5. The Top 5 Authors Producing the Highest Number of Records 

색상의 막대로 표시하였다. 파란색으로 갈수록 과거를 

나타내며 노란색은 최근을 나타낸다(Fig. 5B). 평균 인

용 횟수를 분석하였을 때 색상의 막대가 파란색으로 바

뀌면 인용 횟수가 적음을 나타내고 노란색은 인용 횟수

가 많음을 나타낸다(Fig. 5C).

6. 저자별 분류

  저자의 기여도에 중점을 두지 않은 데이터를 바탕으

로 저자별 분석이 진행되었다. 가장 많은 연구를 발표

한 저자는 Leung Ping Chung(17편, 4.19%)이었으며, 

그다음은 Hon Kam Lun(16편, 3.9%), Ma Jin Yeul

(13편, 3.2%), Chan Ben(11편, 2.7%), Wong Chun 

Kwok(10편, 2.5%) 순이었다(Table 5). 

  VOSviewer에서 5개 이상의 연구를 발표한 41명의 

저자를 대상으로 클러스터 분석을 시행하였다. 출판 논

문 수가 많은 저자일수록 원의 크기가 크고, 연계된 저

자들끼리는 같은 색으로 표시되었으며, 연관성이 높을

수록 노드 간 거리가 가깝게 나타났다. 클러스터 1에는 

10명의 저자가 포함되었으며, Leung Ping Chung, H

on Kam Lun, Chan Ben 등이 속했다. 클러스터 2에

서는 Kim Kyu Seok, Choi In Hwa, Ko Seong Gyu 

등 8명의 저자가 속했다. 클러스터 3에는 Lim Hye Su

n, Seo Chang Seob, Shin Hyeun Kyoo 등 6명의 

저자가 속했으며, 클러스터 4에는 Chen Dacan, Xue 

Charlie C., Mo Xiumei 등 4명의 저자가 속했다. 클

러스터 5에는 Ma Jin Yeul, Cho Won Kyung, Yang 

Ju Hye 등 4명의 저자가 속했으며, 클러스터 6에는 C

hen Hsing Yu, Chen Yu Chun, Lin Yi Hsuan 3명

의 저자가 속했다. 클러스터 7에는 Elias Peter M., M
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(A) 

(B) 

(C) 

Fig. 6. (A) Network Map of Authors (B) Distributi
on of Authors according to Average Publi
cation Year (C) Distribution of Authors ac
cording to Average Citations

an Mao Qiang 2명의 저자가 속했으며, 클러스터 8에

는 Loo Steven, Lin Zhixiu 2명의 저자가 속했으며, 

클러스터 9에는 Schempp Christoph, Woelfl Ute 2

명의 저자가 속했다(Fig. 6A).

  출판연도의 평균을 분석하여 각 저자에 대하여 색상

의 막대로 표시하였다. 파란색으로 갈수록 과거를 나타

내며 노란색은 최근을 나타낸다(Fig. 6B). 평균 인용 횟

수를 분석하였을 때 색상의 막대가 파란색으로 바뀌면 

(A) 

(B) 

(C) 

Fig. 7. (A) Network Map of Keywords (B) Distrib
ution of Keywords according to Average 
Publication Year (C) Distribution of Keywo
rds according to Average Citations

 인용 횟수가 적음을 나타내고 노란색은 인용 횟수가 

많음을 나타낸다(Fig. 6C). 저자를 대상으로 분류된 

클러스터별 평균 출판연도와 평균 인용 횟수를 비교

한 결과, 클러스터 1의 경우 다른 클러스터들의 저

자보다 평균 출판연도가 비교적 오래되고 평균 인용 

횟수가 높은 클러스터로 구분될 수 있었다.
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7. 키워드 분석

  406편의 연구에서 포함된 키워드를 VOSviewer 프

로그램을 통해 분석하였다. 논문의 제목과 초록 필드에

서 언급된 총 1,842개의 키워드 중 10회 이상 등장한 

총 68개의 키워드를 대상으로 분석하였다(Fig. 7A). 가

장 많이 발생한 키워드일수록 원의 크기가 크고, 연관

성이 높을수록 노드 간 거리가 가까우며 노드 간 연결

고리도 많게 나타난다. 클러스터는 총 3개가 형성되었

으며, 클러스터 1은 빨간색, 클러스터 2는 초록색, 클러

스터 3은 파란색으로 표시되었다. 

  가장 최근에 발생된 상위 3개의 키워드는 topical a

pplication(2019.2년), skin barrier(2018.9년), care

(2018.6년)였으며, 가장 오래된 상위 3개의 키워드는 f

ollow up(2007.7년), chinese herbal therapy(2008.

8년), controlled trial(2011.6년)이었다(Table 6).

  출판연도의 평균을 분석하여 각 클러스터에 대하여 

색상의 막대로 표시하였다. 파란색으로 갈수록 과거를 

나타내며 노란색은 최근을 나타낸다(Fig. 7B). 평균 인

용 횟수를 분석하였을 때 색상의 막대가 파란색으로 

바뀌면 인용 횟수가 적음을 나타내고 노란색은 인용 

횟수가 많음을 나타낸다(Fig. 7C).

Ⅳ. 고  찰

1. 최근 20년간 아토피 질환의 한약 치료에 관한 

연구 동향 분석

  본 연구는 최근 20년간 아토피 질환의 한약 치료에 

관한 연구 동향을 파악하기 위하여 총 406편의 논문을 

계량서지학적 방법으로 분석하였다. 초기 10년 동안(20

03년에서 2012년까지) 발행된 논문 수(94건)보다 최근 

10년 동안(2013년부터 2022년까지) 발행된 논문의 수

(312건)가 대략 3.3배 정도 많았다. 이를 통해 아토피 

질환의 한약 치료 임상 연구의 수가 꾸준히 증가하고 

있음을 알 수 있었다. 

  연구 분야별 분포도를 분석한 결과 Integrative Co

mplementary Medicine, Pharmacology Pharmac

Cluster Keyword
Record 
Counts

Total Link 
Strength

Average 
Publication Year

Average 
Citations

1 double blind 78 372 2015.3 24.9
1 eczema 60 283 2014.4 16.4
1 herbal medicine 56 264 2014.5 13.9
1 children 51 268 2015.7 14.3
1 chinese herbal medicine 48 229 2015.4 25.9
1 efficacy 42 213 2014.5 18.2
1 traditional chinese medicine 40 224 2013.8 23.2
1 therapy 33 171 2013.1 17.0
1 dermatitis 27 118 2014.9 15.4
1 controlled trial 24 130 2011.6 33.4
1 asthma 23 112 2014.7 24.7
1 management 21 105 2018.6 5.3
1 prevalence 20 101 2016.0 19.1
1 alternative medicine 18 83 2013.3 29.9
1 psoriasis 18 77 2015.3 19.8
1 randomized controlled trial 16 63 2016.5 42.3
1 atopic eczema 15 70 2013.6 11.5
1 dermatology 14 69 2013.1 22.3
1 follow up 14 78 2007.8 29.1
1 allergic rhinitis 13 72 2015.4 20.7

Table 6. Cluster of Keywords and Total Link Strength, Average Publication Year, Average Citations
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Cluster Keyword
Record 
Counts

Total Link 
Strength

Average 
Publication Year

Average 
Citations

1 allergy 13 57 2013.7 10.2

1 guideline 13 78 2018.2 9.9
1 skin disease 13 61 2016.9 8.6

1 complementary and alternative medicine 12 75 2015.3 24.3

1 placebo controlled trial 12 62 2011.8 67.8
1 staphylococcus aureus 12 49 2016.9 22.0

1 chinese herbal therapy 11 42 2008.8 64.2

1 clinical trial 11 60 2015.1 11.0
1 quality of life 11 58 2015.7 12.2

1 acupuncture 10 54 2014.3 11.2

1 care 10 59 2018.6 5.5
1 dendritic cell 10 37 2013.2 19.8

2 atopic dermatitis 271 1150 2016.2 17.1

2 expression 64 277 2016.3 12.8
2 inflammation 63 305 2017.6 16.1

2 nf kappa b 51 263 2017.5 20.3

2 activation 42 229 2017.4 16.3
2 mast cell 41 193 2015.4 19.7

2 cytokine 39 181 2016.8 16.7

2 cell 38 166 2015.8 13.8
2 nc/nga mouse 33 147 2014.6 15.9

2 keratinocyte 30 155 2018.2 17.5

2 skin lesion 27 129 2016.6 17.3
2 ige 25 116 2015.1 15.0

2 medicine 23 102 2017.6 12.9

2 mouse 23 98 2016.1 14.7
2 chemokine 22 132 2016.1 22.3

2 inhibition 22 120 2015.9 13.8

2 mechanism 22 101 2018.3 14.7
2 disease 21 113 2016.5 18.0

2 pathogenesis 17 91 2018.3 9.8

2 t cell 16 84 2017.1 12.9
2 tnf alpha 15 94 2014.6 15.3

2 antioxidant 13 63 2017.0 20.3

2 model 13 49 2015.6 22.9
2 pruritus 13 56 2017.0 10.5

2 receptor 13 58 2015.8 15.3

2 pathway 12 59 2017.7 16.6
2 human keratinocyte 11 63 2015.5 33.6

2 induction 11 51 2014.7 12.0

2 skin barrier 11 36 2018.9 10.1
2 apoptosis 10 45 2016.9 12.0

2 eosinophil 10 46 2015.3 25.8

3 skin 45 199 2016.2 12.6
3 extract 37 155 2015.7 13.3

3 in vitro 30 129 2015.5 18.8

3 topical application 14 75 2019.2 12.0
3 murine model 12 64 2017.5 7.4
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y, Chemistry Medicinal 순서로 연구가 많이 이루어

졌으며, 이를 통해 아토피 질환 치료법 중 한약은 통합

의학과 보완·대체의학적인 측면에서 높은 비중으로 고

려됨을 알 수 있었다. 아울러 약리학적 및 의화학적 연

구를 통해 한약 또는 약재들의 약리기전을 밝히는 연구

가 다수 진행되었음이 확인되었다. 

  학술지별로 분석을 한 결과 Journal of Ethnophar

macology(35편, 8.6%)에서 가장 많은 논문이 출판되

었으며, 그다음은 Evidence Based Complementary 

and Alternative Medicine(31편, 7.6%), Molecules

(17편, 4.2%) 순서로 연구가 많이 발표되었다. 상위 5

개의 학술지 중 가장 높은 IF를 가진 학술지는 Frontie

rs in Pharmacology(6.0)였으며 가장 낮은 IF를 가진 

저널은 Evidence Based Complementary and Alter

native Medicine(2.7)이었다. 가장 많은 논문을 출판

한 학술지인 Journal of Ethnopharmacology는 상위 

5개 학술지의 IF 점수 중 두 번째로 높은 것으로 확인

되었다. 

  국가별로 살펴보면 최근 20년간 한국, 중국, 미국, 일

본, 대만 순으로 많은 논문이 출판된 점을 알 수 있었

다. 시기별 특징으로는 과거에는 영국, 독일, 미국 등 

서구에서 연구가 활발히 진행되었으며 최근에는 한국과 

중국에서 많은 연구가 이루어진 점이 확인되었다. 하지

만 동시 출판물 발생 빈도의 총합(total link strength)

을 기준으로 보았을 때 한국이 7, 중국이 29로 확인되

어 한국은 중국에 비하여 출간된 논문 수는 많지만, 세

계적으로 보았을 때 한국은 독립적으로 연구가 시행되

는 경향을 보였다.

  국가별 평균 출판연도와 평균 인용 횟수를 비교한 결

과, 영국(2011.8년, 45.20)과 독일(2013.47년, 37.05)

은 다른 국가에 비해 평균 출판연도가 비교적 오래되고 

평균 인용 횟수가 높은 것으로 파악되었다. 이는 출판

연도가 빠를수록 평균 인용 횟수가 높아지는 특성이 반

영된 것으로 보인다. 출판연도가 가장 빠르고 평균 인

용 횟수가 높은 연구는 영국의 Leicester 의과대학 부

속병원 피부 클리닉에서 아토피 피부염 소아 환자 100

명을 대상으로 아토피 피부염 치료에 보완·대체의학 치

료제를 사용하는 것에 대한 인식을 대면 인터뷰 형식으

로 진행한 질적 연구였다31). 연구 결과, 아토피 환자들

이 보완·대체의학 치료제가 국립 보건 서비스에 포함이 

되길 희망하거나 보완·대체의학 치료제를 사용할 의지

가 높다는 결론이 도출되었다. 이는 아토피 질환 치료

에 보완·대체의학적 치료제의 필요성을 뒷받침해주는 

것과 동시에 초기 연구로서 향후 연구 방향 설정에 큰 

영향을 끼쳤을 것으로 판단된다. 

  연구기관별 분석 결과, 최근 20년 동안 경희대학교, 

한국한의학연구원, Chinese University of Hong Ko

ng, Prince of Wales Hospital, Guangzhou Univer

sity of Chinese Medicine 순으로 많은 논문이 출간

된 점을 알 수 있었다. 5개 이상의 연구를 발표한 32개

의 기관을 대상으로 클러스터 분석을 시행한 결과, 총 

11개의 클러스터로 분류되었다. 클러스터 1의 경희대

학교, 한국한의학연구원, 부산대학교 등의 9개 기관과 

클러스터 5에 해당하는 3개 기관은 한국 소속으로 총 3

2개의 기관 중 12개의 기관(37.5%)을 보유한 한국이 

다양한 연구를 진행하는 것으로 확인되었다. 동시 출판

물 발생 빈도(link strength)를 분석한 결과, 한국의 경

우 경희대학교와 한국한의학연구원을 중심으로 클러스

터 1과 클러스터 5의 link strength들이 확인되었다. 

하지만, 중국의 경우 클러스터 간 link strength가 확

인되지 않아 기관마다 독자적으로 연구가 진행된 것으

로 분석된다.

  저자별로 분석한 결과, Leung Ping Chung, Hon K

am Lun, Ma Jin Yeul, Chan Ben, Wong Chun Kw

ok 순서였다. 5개 이상의 연구를 발표한 41명의 저자

를 대상으로 클러스터 분석을 시행한 결과, 총 9개의 

클러스터로 분류되었다. 특히, 클러스터 1에 가장 많은 

연구를 발표한 상위 5명의 저자들 중 4명이 포함된 점

을 알 수 있었다. 상위 5명의 저자별 평균 인용 횟수와 

total link strength를 종합적으로 평가한 결과, Chan 

Ben은 총 인용 횟수 433회, 평균 인용 횟수 39.36회, 

total link strength 43회로 영향력 있는 연구에 참여
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한 것으로 평가된다. 특히, 알레르기성 천식 및 아토피

성 피부염을 포함한 다양한 알레르기 질환의 항염증 치

료를 위한 IL-33/ST2 축을 표적으로 하는 한약의 향후 

약리학적 전략 및 적용에 관한 연구32)와 5개의 한약재

들(金銀花, 薄荷, 牧丹皮, 蒼朮, 黃柏)로 구성된 한약인 

Pentaherbs의 약리학적 기전에 관한 연구를 2008년33)

부터 2022년34)에 걸쳐 꾸준히 진행하며 아토피 한약 

치료의 연구에 큰 축을 담당한 것으로 보인다.

2. 키워드 분석

1) 시기적 변화에 따른 특징

  가장 최근에 발생한 상위 3개의 키워드는 topical a

pplication(2019.21년), skin barrier(2018.91년), ca

re(2018.6년)였으며, 가장 오래된 상위 3개의 키워드는 

follow up(2007.79년), chinese herbal therapy(20

08.82년), controlled trial(2011.62년)이었다. 이를 

바탕으로 초기에는 한약의 치료 효과를 연구하기 위한 

임상시험 위주로 진행된 점을 알 수 있다. 임상시험을 

통해 효과가 입증된 한약 및 약재들의 약리학적 기전이 

연구됨에 따라 최근에는 한약 및 약재 추출물의 항알레

르기 및 항염증 효과뿐만 아니라 피부 장벽 개선 효과

와 관리법에 관한 연구까지 확장되어 외치법과 관련된 

연구도 활발히 진행되고 있음을 분석할 수 있었다.

2) 키워드 클러스터별 특징

  키워드는 VOSviewer 프로그램에서 추출된 연구 결

과에 포함된 키워드 내에서 공동으로 나타나는 빈도를 

기반으로 유사성이 계산되어 자동으로 3개의 클러스터

로 구분되었다. 이를 바탕으로 아토피 질환의 한약 치

료에 관한 주요 연구 주제를 살펴보면, 대략 ‘임상연구’, 

‘약리학적 기전’, ‘외치법’으로 분류될 수 있다. 

  첫 번째 클러스터에 이중 맹검(double blind), 습진

(eczema), 한약(herbal medicine, chinese herbal 

medicine, traditional chinese medicine), 아동(chi

ldren), 효능(efficacy), 치료(therapy), 피부염(derma

titis), 대조시험(controlled trial) 등 아토피의 한약 치

료와 임상연구에 관한 33개의 키워드가 포함되었다. 3

3개 키워드 중 상위 10개 키워드의 특성을 담으면서 인

용 횟수가 가장 높은 연구로는 아토피 피부염 치료를 

위한 한약재의 효능 및 내약성을 평가한 무작위 이중 

맹검 위약 대조 연구가 있었다. 중등도-중증 아토피 피

부염 아동 환자를 두 실험군으로 나누어 金銀花, 薄荷, 

牧丹皮, 蒼朮, 黃柏으로 구성된 한약 또는 위약 캡슐을 

총 12주 동안 1일 2회 투여한 결과, 한약 투여군은 국

소 코르티코스테로이드제의 사용량이 줄었을 뿐만 아니

라 삶의 질까지 개선되었다는 결과가 도출되었다35). 

  두 번째 클러스터에 아토피 피부염(atopic dermatit

is), 표출(expression), 염증(inflammation), NF-kap

pa B, 활동(activation), 비만세포(mast cell), 사이토

카인(cytokine), 세포(cell), nc/nga mouse, 각질 형

성 세포(keratinocyte) 등의 31개 키워드가 포함되었

다. 즉, 아토피 치료에 사용되는 한약 및 약재들의 약리

학적 기전에 관한 연구들이 주로 분포된 것으로 보인다. 

상위 10위 키워드 중 실험 방법에 대한 키워드 중심으

로 확인한 결과, 세포 내의 경우 nc/nga mouse mod

el이 가장 많이 사용되었으며 세포 외의 경우 HaCat c

ell(human keratinocyte cell)이 가장 많이 사용된 것

으로 나타났다. 특히 표출(expression), 염증(inflamm

ation), NF-kappa B, 활동(activation), 비만세포(ma

st cell), 사이토카인(cytokine)과 같은 키워드들은 아

토피 피부염이 Th2 사이토카인 매개 면역질환이고 Th

1, Th17, 비만세포, B림프구와 같은 다양한 염증세포

들의 활동이 발병과정에 포함되는 특성36)을 반영한다. 

이에 아토피 피부염의 치료 및 예방을 위해서는 사이토

카인 생성을 억제하는 방법이 주로 선택되지만, IL-10

과 같은 항염증 사이토카인의 생성을 자극하는 방법도 

고려되는 추세이다37). 아울러 NF-kappa B 활동 억제, 

Mitogen-activated protein kinase(MAPK) 및 Phos

phoinositide 3-kinase(PI3K)와 같은 케모카인(che

mokine) 발현 하향조절, 혈청 IgE 저하 등의 복합적인 

조절이 가능한 한약이 꾸준히 연구되고 있다38). 

  세 번째 클러스터는 피부(skin), 추출물(extract), 생
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체 외(in vitro), 국소 투여(topical application), 쥣과 

실험체(murine model)의 키워드로 구성되어 생체 외 

실험으로 실험체의 피부에 추출물을 국소적으로 투여하

여 특정 약재의 항염증, 항알레르기 및 피부 장벽 개선 

효능과 관리법에 관한 연구가 진행되고 있음을 반영한

다. 이는 앞서 언급되었던 시기적 변화에 따른 키워드

들의 특징처럼 다양한 한약 및 약재들의 약리학적 기전

을 바탕으로 외치법 연구까지 확장되어 활발히 진행되

고 있음을 의미한다. 대표적으로 국화 추출물(chrysant

hemum morifolium extract)인 apigenin을 국소 외

용제로 사용했을 때 접촉성 피부염 실험체에서 급성 염

증반응이 억제되고 표피 수분 손실이 개선되었다는 연

구가 있다39). 반면에 피부 각질층의 산도가 표피 투과

도 항상성에 주요 역할을 한다는 점을 바탕으로 약재 

구성과 상관없이 낮은 산도(≤pH 5.5)의 외용제를 사용

하는 것이 아토피 병변에 효과적임을 밝혀낸 연구도 있

었다40). 이를 바탕으로 apigenin과 같이 피부 병변의 

염증반응을 줄이고 피부 장벽 항상성에 도움을 주는 기

전의 특성을 가지면서, 낮은 산도의 성질을 가지는 외

용제에 관한 연구가 추가로 진행되고 외치법이 개발될 

수 있을 것으로 생각된다. 

3. 논문의 한계점 

  본 논문은 몇 가지 한계를 보인다. 첫째, 언어를 영어

로 제한하였다는 점이다. 본 논문은 Web of Science

에서 검색된 결과 중 영어로 기재된 논문을 중심으로 

분석하였으나, 전체 논문(591개)의 95.1%가 영어 논문

(562개)이기 때문에 결과적으로 큰 차이가 없을 것으로 

추정된다. 둘째, 동아시아에서 활발하게 연구가 이루어

지고 있는 한국, 중국, 일본의 논문 데이터베이스를 검

색 대상에 포함했다면 더욱 광범위한 연구들을 대상으

로 분석이 진행되었을 것으로 생각된다. 다만, 본 논문

에서는 전 세계적인 동향 파악을 위해 Science Citatio

n Index 학술지를 포함한 WOSCC를 대상으로 연구를 

진행하였다. 셋째, 한약 및 약재들의 경우 VOSviewer 

프로그램에서 키워드로 인식이 되지 않아, 한약 및 약

재들의 mapping 기술을 바탕으로 한 네트워크 분석이 

진행되기 어려웠던 점을 한계로 가진다. 

Ⅴ. 결  론

1. 연도별 분석에서 2021년에 가장 많은 논문이 발표

되었으며, 2013년을 기점으로 연구가 더욱 확대되

는 경향성을 보인다. 

2. 아토피 질환의 한약 치료는 통합의학 및 보완·대체

의학 분야와 약리학적 및 의화학적 분야에서의 연구

가 활발했다. 

3. 최근 20년간 아토피 질환의 한약 치료에 대해 한국

과 중국에서 가장 많은 논문이 출간되었으며, 특히 

한국은 5개 이상의 연구를 발표한 총 32개의 기관 

중 37.5%인 12개의 기관을 보유한 국가로 다양한 

연구를 진행해왔다. 

4. 406개 논문의 제목과 초록에서 가장 많이 언급된 

키워드 중 가장 최신의 상위 3개 키워드는 ‘topical 

application’, ‘skin barrier’, ‘care’였다. 

5. VOSviewer 프로그램에서 추출된 키워드들은 공동

으로 나타나는 빈도를 기반으로 유사성이 계산되어 

자동으로 클러스터로 구분되며, 본 논문의 경우 총 

3개의 클러스터로 구분되었다. 첫 번째 클러스터에

는 ‘임상연구’와 관련된 ‘double blind’, ‘eczema’, 

‘herbal medicine’ 등의 키워드가 포함되었다. 두 

번째 클러스터에는 ‘약리학적 기전’과 연관 있는 ‘at

opic dermatitis’, ‘expression’, ‘inflammation’, 

‘NF-kappa B’ 등의 키워드가 포함되었다. 세 번째 

클러스터에는 ‘외치법’과 관련된 ‘skin’, ‘extract’, 

‘in vitro’, ‘topical application’의 키워드가 포함

되었다. 

저자 기여도 

  본 연구에서 박혜진, 전현준은 논문 작성에 동등한 

기여를 하였음. 
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