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Abstract

  Objectives : Strabismus is a disease that can be observed and treated directly from the outside. Therefore, it 

is very important in Korean medicine ophthalmology in accessibility to treatment. This study is designed to 

investigate the trends of strabismus-related studies published in Journal of Korean medicine.

  Methods : 5 Internet databases were selected to search for the study subject. The following 9 keywords were 

used; Strabismus, Heterophoria, Binocular vision, Visual acuity, Diplopia, Paralytic, Cover test, Oculomotor nerve 

paralysis, Abducens nerve paralysis. Through this process, a total of 45 studies were found and analyzed into 5 

categories ; publication year, publication journal, number of author, type of article, analyzation of case report. 

  Results : There were 2 review articles, 1 original article and 42 case reports. 5 studies(11.1%) were published 

in 2004 year. Journal of Korean Oriental Medical Ophthalmology & Otolaryngology & Dermatology were the most 

common with 40%. The authors were often 2 and 3 (each 22.2%). In the case report study, the treatment period 

was most often 1-30 days (35.7%).

  Conclusions : 42 studies were on paralytic strabismus and 1 study was on paralytic and non-paralytic 

strabismus. These results represent that the studies are concentrated in case reports about paralytic strabismus, 

but this seems to be an area to be improved in future research.

Key words : Strabismus; Heterophoria; Diplopia; Oculomotor nerves paralysis; Abducens nerve paralysis
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Ⅰ. 서  론

  사시라 함은 한 눈이 어떤 물체를 직시할 때 다른 한 

눈이 그것과 다른 방향으로 향하는 것을 말하며1) 시각

의 감각계나 운동계에 장애가 있어 양안시선(兩眼視線)

이 주시물체와 일치되지 않는 상태를 통틀어 말한다2). 

사시는 안근마비의 유무에 따라 마비성 사시와 비마비

성 사시로 분류된다. 마비성 사시는 안근이 한 개 혹은 

몇 개가 마비되어 시선의 방향에 따라 사시의 정도가 

달라지며 안구운동의 제한, 복시, 定位誤認 등의 증세가 

나타나므로 非共同性 사시라고 한다. 비마비성 사시는 

한쪽 눈의 안구운동에는 이상이 없고 편위도가 주시 방

향에 관계없이 항상 일정하기 때문에 共同性 사시라고

도 한다3). 한의학에서는 《諸病源候論》에서 최초로 사시

질환을 ‘目偏視’라고 언급한 이래로, 通睛, 鬪鷄眼, 雙目

通睛, 小兒通睛, 鬪睛, 轆轤轉關, 神珠將反, 瞳神反背, 墮

睛, 風引喎斜, 偏視, 天旋, 目仰視, 眼肌麻痹, 視一爲二, 

風見偏視 등 여러 가지 명칭으로 질환이 기술되어 왔다
4). 한의학 학술지를 통한 사시에 대한 연구는 1992년

에 김5)의 논문이 발표된 이래로 2020년까지 지속적으

로 이루어져 왔다. 그러나 그 연구의 경향이 주로 증례

보고 논문 위주였으며, 아직까지 연구의 경향 내지 동

향을 주제로 발표된 논문은 이 등6)의 논문 이외에는 없

었다. 해당 분야에서 현재까지 어떠한 연구가 이루어져 

왔는지에 대하여 연구하는 작업은, 지금까지의 성과를 

객관적으로 바라보고 미래의 계획을 세우는 데 있어서 

매우 중요한 일이다. 이에 본 연구는 국내 한의학 학술

지에 게재되었던 사시 관련 논문들을 검색 및 수집하고 

몇 가지의 기준에 따라 분석하여 지금까지의 연구 상황

을 객관적으로 파악하고 앞으로의 사시 질환에 대한 연

구에 객관적인 정보를 제공하고자 하였다.

Ⅱ. 연구대상 및 방법 

1. 연구대상의 검색

1) 검색에 활용한 데이터베이스

  ① 전통의학정보포털(http://oasis.kiom.re.kr)

  ② 대한한방안이비인후피부과학회

(http://www.ood.or.kr/)

  ③ RISS(http://www.riss.or.kr/)

  ④ DBpia(http://www.dbpia.co.kr/)

  ⑤ 구글(https://www.google.com/) 

2) 게재 시기 : 1992년 1월 1일 - 2020년 9월 20

일 사이에 게재된 논문

3) 조사 기간 : 2020년 7월 15일 - 2020년 9월 

20일까지 해당 데이터베이스를 검색

4) 검색어 : 사시, 사위, 양안시, 시력, 복시, 마비성, 

차폐검사, 동안신경 마비, 외전신경 마비

2. 연구대상 수집의 기준

1) 국내에서 발행된 한의학 학술지에 게재된 논문

2) 제목에 사시와 관련된 검색어가 포함된 논문

3) Keyword에 사시와 관련된 검색어가 포함된 논문

4) 사시 환자를 대상으로 한 논문

3. 연구대상의 선정

  1번의 기준으로 검색하고 2번의 기준으로 수집한 49

편의 논문 중에서 다른 연구 분야에 중점을 맞춘 논문 

4편을 배제한 45편을 연구대상으로 선정하였다(Fig. 1).

4. 연구방법

  해당 인터넷 사이트에서 검색 후 수집한 총 45편의 

논문을 연도별, 학회지별, 저자 수별로 분류하였고, 논
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문의 종류에 따라 종설, 원저, 증례보고 중 하나로 분류

했다. 증례보고 논문은 중추성과 말초성, 마비성과 비마

비성, 병변과 관련된 신경, 치료법, 치료 기간 등을 기

준으로 분류하였으며 이 중에서 치료 기간은 별도로 표

를 만들어서 분석하였다(Table 1-8).

Fig. 1. Flow Chart for Article Selection

Ⅲ. 연구결과

1. 전체 논문 관련 항목

1) 게재 연도별 논문의 수

  국내 한의학 학술지에 게재된 사시 관련 논문들의 게

재 연도별 논문의 수를 조사했다. 1992년 처음 게재된 

이래로 2020년까지 총 45편이 게재되었는데, 2004년

에 5편(11.1%)으로 가장 많이 게재되었고, 다음으로 

2019년에 4편(8.9%)이 게재되었다(Table 1).

2) 학회지별 논문의 수

  국내 한의학 학술지에 게재된 사시 관련 논문 45편 

중, 대한안이비인후피부과학회지에 게재된 논문이 18편

으로 전체의 40%를 차지했다. 여기에는 해당 학회지의 

구 명칭인 대한외관학회지에 게재된 논문 5편이 포함된

다. 다음으로 대한한방내과학회지에 6편(13.3%)이 게

재되었고, 동의생리병리학회지와 대한침구학회지, 그리

고 대한한방소아과학회지에 각각 4편(8.9%)이 게재되

었다(Table 2). 

Year Number Percentage(%)

1992 1 2.2

1993 1 2.2 

1994 1 2.2 

1995 1 2.2 

1996 2 4.4 

1997 1 2.2 

2000 2 4.4

2001 2 4.4 

2002 1 2.2 

2003 3 6.7 

2004 5 11.1

2005 1 2.2 

2006 2 4.4 

2007 1 2.2 

2008 3 6.7

2009 2 4.4

2010 3 6.7

2011 1 2.2 

2015 1 2.2 

2016 2 4.4

2017 2 4.4 

2018 1 2.2 

2019 4 8.9

2020 2 4.4 

Total 45 100

Table 1. Number of Articles by Publication Year

3) 저자 수에 따른 논문의 분류

  국내 한의학 학술지에 게재된 사시 관련 논문 45편을 

저자 수를 기준으로 분류하였을 때, 저자 수는 2인과 3

인이 공동 10편(각각 22.2%)으로 가장 많았고, 다음으

로 5인이 6편(13.3%)으로 많았다(Table 3).
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Name of Journal Number Percentage(%)

J Korean Medical Ophthalmology & Otolaryngology & Dermatology (J Oriental 
Medical Surgery & Ophthalmology & Otolaryngology & Dermatology)

18 40

Korean J Oriental Medicine 1 2.2 

Bulletin of Korean Medicine 1 2.2 

J Physiology & Pathology 4 8.9

J Internal Korean Medicine 6 13.3

J Korean Acupuncture & Moxibustion Society 4 8.9

J Korean Medcine 2 4.4

J Pediatric Korean Medicine 4 8.9

J Korean Medicine Rehabilitation 1 2.2 

J Oriental Neuropsychiatry 1 2.2 

J Pharmacopuncture 1 2.2 

J Kyunghee University Medical Center 1 2.2 

J the Graduate School, Taejon University 1 2.2 

Total 45 100

Table 2. Number of Articles by Korean Medicine Journal

Author 
Number

Article 
Number

Percentage (%)

1 4 8.9

2 10 22.2

3 10 22.2 

4 4 8.9

5 6 13.3 

6 3 6.7

7 4 8.9 

8 3 6.7

10 1 2.2 

Total 45 100

Table 3. Number of Author in Articles 

Type Number Percentage (%)

Review Article 2 4.4

Original Article 1 2.2

Case Report 42 93.3

Total 45 100

Table 4. Type of Article

2. 증례보고 항목

  국내 한의학 학술지에 게재된 사시 관련 논문 45편을 

종류별로 분류한 결과, 종설이 2편(4.4%), 원저가 1편

(2.2%), 증례보고가 42편(93.3%)이었다(Table 4).

1) 성별 및 연령에 관련된 분류

  성별을 기준으로 여자가 38례(46.9%), 남자가 43례

(53.1%)이었다(Table 5). 연령을 기준으로는 60대가 

21례(25.9%)로 가장 많았고, 30대가 14례(17.3%), 10

대 미만이 12례(14.8%)로 그 다음이었다(Table 6).

2) 사시의 종류에 관련된 분류

  증례보고 논문 42편 중에서 35편(83.3%)이 말초성 

사시에 대한 논문이었고, 7편(16.7%)이 중추성 사시에 

대한 논문이었다. 42편 전부 마비성 사시에 대한 논문

이었는데, 이 중 1편은 비마비성 사시에 대한 증례를 

함께 보고했다(Table 5). 
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3) 사시와 관련된 신경과 관련된 분류

  마비성 사시 유발과 관련된 뇌신경으로 분류한 결과, 

동안신경이 관련된 경우가 19편(45.2%), 외전신경이 

관련된 경우가 12편(29%), 그리고 두 신경이 다 관련된 

경우가 3편(7.1%)이었다. 관련 뇌신경이 논문에 명시되

어있지 않은 경우는 8편(19%)이었다(Table 5). 

4) 치료 기간과 관련된 분류

  발병 후 한의 치료를 받기까지 걸린 기간은 10일 미

만이 20례(24.7%)로 가장 많았고 10일부터 19일까지

가 21례(25.9%)로 그 다음이었다(Table 7). 평균 치료 

기간으로 분류한 결과, 30일 이하인 경우가 15편

(35.7%)으로 가장 많았고, 다음으로 31일 이상 60일 

이하인 경우가 13편(31%)으로 많았다. 치료 기간이 불

명확한 경우는 2편(4.8%)이었다(Table 8).

5) 치료법과 관련된 분류 

  치료의 병행 여부를 기준으로 양의 치료와 병행한 경

우가 9례였고 양의 치료는 전혀 하지 않고 한의 치료만

을 단독으로 시행한 경우가 72례이었다(Table 5). 사용

된 치료 방법으로 분류한 결과, 침 치료가 37편(88.1%)

이었고 한약 치료가 36편(85.7%)이었다. 전침 치료를 

침 치료에 포함한다면, 42편 전부에 침 치료가 사용된 

것으로 볼 수 있다(Table 5). 42편의 증례보고 중에서 

한약을 처방한 논문이 36편(85.7%)이었고 한약을 전혀 

처방하지 않은 논문이 6편(14.3%)이었다(Table 5).

Ⅳ. 고  찰

  사시(strabismus)란 안구의 비정상배열을 일컫는다7). 

사시는 사시(heterotropia)와 사위(heterophoria)로 

나눈다. 사시는 한쪽 눈의 시선이 항상 편위되어 있어 

양안시가 불가능하다. 사위는 양안시가 가능하나 한 눈

을 가려서 융합을 방해할 때, 피로할 때, 아침에 일어났

을 때, 열이 날 때, 공상을 할 때 등 융합이 약해지는 

상태에 있을 때는 사시를 보일 수도 있다8). 사시는 인

Age Number Percentage (%)

0-9 12 14.8

10-19 5 6.2

20-29 3 3.7

30-39 14 17.3

40-49 9 11.1

50-59 10 12.3

60-69 21 25.9

70-79 6 7.4

80-89 1 1.2

Total 81 100

Table 6. Age of Patients in Case Reports

Period from O/S to 
Korean medicine 

treatment(day)
Number

Percentage 
(%)

0-9 20 24.7

10-19 21 25.9

20-29 9 11.1

30-39 6 7.4

40-49 2 2.5

50-59 1 1.2

60-69 2 2.5

over 70 1 1.2

uncertainty 19 23.5

Total 81 100

Table 7. Period from O/S to Korean Medicine 
Treatment

Treatment Period 
(day)

Number of 
Article

Percentage (%)

1-30 15 35.7

31-60 13 31

61-90 6 14.3

91-120 4 9.5

121-150 1 2.4

151-180 0 0

181-210 1 2.4

Uncertainty 2 4.8

Total 42 100

Table 8. Classification of Average Treatment 
Period by Case Report
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구의 2-4%에서 발병한다9). 사시의 위험요인은 가족력, 

저체중 출생으로 의심되지만 확실하지는 않다. 각막상

처, 백내장, 심한 안검 하수, 장기간 지속된 유리체 출

혈로 인한 시야 손상・근육 이상・원시・뇌손상・부등

시・약시・양안 융합의 손상 등으로 인해 사시가 발생

할 수 있다10). 사시는 발생 원인에 따라 중추성 사시와 

말초성 사시로 나눌 수 있다. 중추성 사시는 뇌의 병변

이나 내상과 같은, 뇌 자체의 문제로 인해 발생하는 사

시이다. 말초성 사시는 뇌신경의 문제로 인해 발생하는 

사시이다3). 사시는 신경 마비 여부에 따라 마비성 사시

와 비마비성 사시, 주시 방향에 따라 내사시, 외사시, 

상사시, 하사시로 분류한다. 또한 그 나타나는 상태에 

따라서 항시성, 간헐성, 교대성이 있고 조절성, 비조절

성으로 나눌 수 있다11). 마비성 사시는 안구의 위치에 

따라 편위도가 달라지는데 신경-근육 기전에 의한 운동

기능의 완전 또는 부분 장애로 생기며 병소는 근육, 신

경-근육 접합부, 말초신경, 신경핵 또는 상부 신경회로

가 될 수 있다. 그 중 제 3번, 4번, 6번 뇌신경의 마비

는 안과 영역에서 마비성사시를 일으키는 주요 원인이

며 두개내의 질환을 진단할 수 있는 단서가 된다12).  말

초신경으로 인한 외안근 마비는 주로 제6신경 외전신경

(abducens nerve)이 가장 흔하게 나타나고, 제3신경 

동안신경(oculomotor nerve), 제4신경 활차신경

(trochlear nerve) 순으로 발생한다13). 동안신경

(oculomotor nerve)은 중뇌 대뇌각의 내측에서 나와 

해면정맥동의 상벽을 따라 앞으로 가서 상안와열을 활

차신경, 안신경, 외전신경과 같이 지나서 외측직근과 상

사근을 제외한 외래안근과 상안검거근에 분포하는 운동

성 신경이다. 동안신경부핵 또는 Edinger-Westphal핵

에서 나온 부교감성 신경섬유가 있으며, 모양체신경절

(ciliary ganglion)을 거쳐 안구내부의 평활근 즉 모양

체근, 동공괄약근에 분포한다14). 동안신경마비는 마비

가 되면 지배를 받는 근육들의 단독적인 근육마비는 드

물며 몇 개의 근육들이 동시에 마비되어서 나타나는 경

우가 많다. 내직근, 상·하직근, 하사근마비로 인해 외

전, 내전, 상전, 하전장애 등이 발생되어 안구가 외하방

으로 편위된다. 안검거근의 마비로 안검 하수

(blepharoptosis)가 현저하게 나타나며 경미한 안구 돌

출도 발생되기도 한다13). 외전신경(abducens nerve)은 

교와 연수사이에서 나와 내경동맥의 외측을 지나 상안

와열에서 안와로 들어와 안구를 외전시키는 외측직근에 

분포한다. 안구 운동에 관여하는 3개의 신경 중 그 경

로가 길고 손상받기 쉬운 신경이다14). 외전신경마비는 

외직근의 마비로 인해 외전 장애가 나타나고, 길항근인 

내직근 작용으로 내사시가 나타난다. 상하방향의 편위

는 없고 외전이 제한되며 수평성의 복시가 일어나고, 

복시를 줄이거나 없애기 위해 안면은 마비안의 방향으

로 회전시킨다. 마비안을 외전시키면 복시가 현저해지

고, 내전시키면 소실되거나 감소된다13). 사시는 한의

학에서 《諸病源候論》에 최초로 기재되었으며 후세에는 

‘目偏視風引’, ‘風引喎斜’, ‘偏視’ 등으로 호칭되었다. 

또한 사시의 정도와 방향에 따라서 복시를 동반하기 

때문에, 문헌상으로는 ‘視一爲二’, ‘神珠將反’, ‘瞳神反

背’, ‘雙目通睛’ 등에 포함되어 있는 경우도 있다. 대개 

원인으로 風邪中絡, 痰濕阻絡, 風熱上攻, 肝風內動, 瘀

血阻滯, 先天不足 등을 들 수 있다15). 마비성 사시는 

한의학에서 병명이 일정치 않으며 眼肌麻痹라고도 하

며 眼位偏斜 위주인 것을 ‘目偏視’, ‘神珠將反’, ‘瞳神反

背’, ‘墮睛’, ‘目仰視’라 칭하고 복시 위주인 것을 ‘視一

爲二’라 한다16). 

  본 연구에서는 1992년부터 2020년까지 국내 한의학 

학술지에 게재되었던 총 45편의 논문을 수집하여 분석

하였다(Fig. 1). 1992년에 처음 사시 관련 논문이 게재

된 이래, 2020년까지 매년 1편에서 5편의 논문이 게재

되었고 한 편도 게재되지 않은 해가 없이 꾸준히 게재

되어 왔음을 알 수 있다(Table 1). 게재 연도별 논문의 

수에서는 2004년에 5편(11.1%)으로 가장 많았고, 

2019년에 4편(8.9%)이었다. 또한 2003년부터 2010년

까지 8년 동안 전체 45편 중 20편(44.4%)이 게재되어, 

이 시기에 한의학계에서 사시에 대한 연구가 활발히 이

루어졌음을 짐작할 수 있다(Table 1). 학회지별로는 대

한한방안이비인후피부과학회지에 게재된 논문이 18편
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으로 전체의 40%를 차지했다. 이 결과로 볼 때 사시 연

구에 있어서 대한한방안이비인후피부과학회지에서 가

장 활발히 연구가 수행되었음을 알 수 있다. 다만 중추

성 사시의 경우에는 대한한방내과학회지에 2편, 대한한

방안이비인후피부과학회지에 2편, 대전대학교 대학원 

논문집에 1편, 대한침구학회지에 1편, 동의생리병리학

회지에 1편으로 다양하게 게재되었음을 알 수 있다

(Table 2). 저자 수에 따른 논문의 분류는 2인과 3인이 

공동 10편(각각 22.2%)으로 가장 많았다(Table 3). 

2-3인의 공동 연구가 일반적이고, 그 이상의 인원이나 

단독 연구는 비교적 적은 것으로 보인다. 논문의 저자 

수를 분석하는 이유는 프로젝트 참가를 통한 공동연구 

여부를 확인하는 의미가 있다. 2004년 Week 등17)은 

1980년부터 2000년까지 JAMA, Annals of Internal 

Medicine, Archives of Internal Medicine, New 

England Journal of Medicine 등에 실린 논문의 저

자 수를 분석하여 1980년 4.5명에서 2000년 6.9명으

로 증가되는 양상을 확인한 바 있다. 45편의 논문을 권 

등18)이 사용한 방식을 기반으로 하여 종설, 원저, 증례

보고의 세 가지 범주로 나누었는데, 종설이 2편(4.4%), 

원저가 1편(2.2%), 증례보고가 42편(93.3%)이었다

(Table 4). 또한 이 42편의 논문이 전부 마비성 사시에 

대한 논문이었고 한 편만이 마비성 사시와 비마비성 사

시를 다룬 논문이었는데 이를 종합하면 현재 한의학계

에서는 ‘마비성 사시에 대한 증례보고 논문’이 주를 이

룸을 알 수 있다. 증례보고 논문에는 총 81례의 환자 

치료에 대한 증례가 있었으며, 그 중에서 여자가 38례

(46.9%), 남자가 43례(53.1%)이었다(Table 5). 남자가 

여자보다 5례가 많았지만 제한된 증례보고에서의 숫자

이며 큰 의미를 두기는 힘들 것으로 보인다. 연령을 기

준으로 보았을 때는 60대가 21례(25.9%)로 가장 많았

으나 대부분의 연령에 고르게 분포하는 편이었다(Table 

6). 특히 10대 미만이 12례(14.8%)로 어린 나이에도 

마비성 사시가 발병하는 경우가 있음을 알 수 있었다. 

증례보고 논문 42편에서 사시의 종류를 말초성과 중추

성으로 나누어 보았을 때, 말초성 사시에 대한 논문이 

35편(83.3%)이었고, 중추성 사시에 대한 논문이 7편

(16.7%)이었다(Table 5). 중추성 사시 관련 논문들 중

에서 김 등19), 정 등20), 이 등21), 김 등22)의 경우 모두 

동안신경과 관련된 내용이었고 나머지 세 편은 어느 신

경과 관련이 있는지 언급이 되어 있지 않았다. 즉, 7편 

중 4편이 동안신경의 이상과 관련된 논문이었다. 발병 

후 한의 치료를 받기까지 걸린 기간은 10일 미만이 20

례(24.7%), 10일부터 19일까지가 21례(25.9%)로 발병 

후 19일 이내에 치료를 받은 경우가 41례(50.6%)로 절

반보다 약간 높았다(Table 7). 이를 한의 치료만을 단

독으로 받은 경우가 72례(88.9%)인 점과 함께 본다면

(Table 5), 마비성 사시의 발병 초기에 한의 치료가 환

자들에게 상당히 신뢰를 받고 있음을 짐작할 수 있다. 

증례보고에서 사용된 치료 방법은 침 치료가 37편

(88.1%)이었고 한약 치료가 36편(85.7%)이었으며 전침

요법이 사용된 경우가 10편(23.8%)이었다(Table 5). 

전침요법은 동양의학의 침 치료와 현대과학기술의 결합

에 의하여 발전된 침구 치료방법의 하나로 최근에 임상

에서 다양하게 응용되고 있다. 전침요법은 자극요건에 

따라 치료효과에 차이가 있는 것으로 알려져 있고, 일

반적으로 교류전류가 전침요법에 적합한 전류이며, 단

속파 소밀파는 통증질환에 사용하고 연속파는 주로 마

비질환에 치료에 사용한다고 알려져 있다23). 증례보고

에서 치료기간은 30일 이내인 경우가 15편(35.7%)이었

고 90일 이내에 치료가 끝난 경우가 모두 34편(81%)인 

것으로 보아 대부분의 증례보고에서 3달 이내에 치료가 

끝났음을 알 수 있었다. 다만, 91일 이상의 기간이 소요

된 경우도 6편(14.3%)에 달하여 치료에 3달 이상의 기

간이 소요될 수 있음을 감안해야 할 것이다(Table 8). 

이상과 같이 국내 한의학 학술지에 게재된 사시 관련 

논문들을 분석한 결과, 국내 한의학계에서 사시에 대한 

연구는 마비성 사시와 관련된 증례보고 위주로 이루어

져 왔다고 할 수 있다. 종설과 원저의 비중이 낮은 점이 

아쉬움이 남으며, 이러한 연구의 편중은 앞으로 보완되

어야 할 과제로 보인다. 또한 중추성 사시의 경우 어떤 

뇌신경과 관련이 있는지 언급되지 않은 경우가 3편이었
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고 말초성 사시의 경우 어떤 뇌신경에 문제가 있는지 

언급되지 않은 경우가 5편이었다. 이는 임상적인 어려

움 때문이라고 추정이 되지만 정확한 연구와 정보 전달

을 위해서는 분류하고 명시할 필요가 있다. 증례보고에

서 치료기간을 언급하지 않은 경우가 2편이었는데, 증

례보고의 정확성을 기하기 위해서는 치료 시작 및 종료 

일자를 표기하는 것이 중요할 것이다. 비마비성 사시의 

경우 편위도가 일정불변하고 한쪽 눈의 안구운동에는 

아무런 이상이 없으며 교대성 사시, 간헐성 사시와 같

이 다양한 형태로 증상이 나타나므로 상대적으로 진단

이 쉬운 마비성 사시에 대한 연구가 더 많이 되었을 가

능성이 있다11). 또한 한의 치료가 마비 질환에 대하여 

효과가 있다는 국민들의 인식으로 인하여 마비성 사시 

환자들이 치료를 받는 경우가 많아서 이에 연구가 집중

되었을 가능성이 있다. 이 두 가능성은 추후에 좀 더 연

구를 해야 할 부분이라고 생각한다. 앞으로 사시와 관

련된 연구는 비마비성 사시에 중점을 두고, 종설과 원

저 논문들로 수행 과정에 대한 충분한 이론적 근거를 

확보한 후에 미리 세부적인 계획을 세워서 임상연구를 

수행하는 것을 목표로 나아가야 할 것이다.

Ⅴ. 결  론

  국내 한의학 학술지에 게재된 사시 관련 논문 45편을 

분석한 결과, 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 게재 연도별 논문의 수는 2004년이 5편(11.1%)으로 

가장 많았다.

2. 학회지별 논문의 수는 대한한방안이비인후피부과학

회지가 18편(40%)으로 가장 많았다.

3. 저자 수에 따른 논문의 분류는 2인 및 3인이 공동 

10편(각각 22.2%)으로 가장 많았다.

4. 45편의 논문 중 종설이 2편, 원저가 1편, 증례보고

가 42편이었다.

5. 증례보고 논문 42편 전부 마비성 사시에 대한 논문

이었고, 이 중 1편은 비마비성 사시에 대한 증례를 

함께 보고했다.

6. 증례보고 논문에서 말초성 사시에 대한 논문이 35편

(83.3%)이었고, 중추성 사시에 대한 논문이 7편

(16.7%)이었다.

7. 증례보고 논문에서 동안신경과 관련된 논문이 19편

(45.2%), 외전신경과 관련된 논문이 12편(28.6%), 그

리고 두 신경 모두 관련된 논문이 3편(7.1%)이었다.

8. 증례보고 논문에서 발병 후 한의 치료를 받기까지 

걸린 기간은 19일 이내가 41례(50.6%)이었다.

9. 증례보고 논문에서 양의 치료는 전혀 하지 않고 한

의 치료만을 단독으로 시행한 경우가 72례(88.9%)

이었다. 

10. 증례보고 논문에서 치료법은 침 치료가 37편

(88.1%)이었고 한약 치료가 36편(85.7%)이었다. 

11. 증례보고 논문에서 치료 기간은 30일 이하인 경우

가 15편(35.7%)으로 가장 많았다.

  현재 한의학계에서 사시 관련 연구는 주로 증례보고 

위주로 이루어지고 있고, 종설과 원저 논문의 발표가 

미흡하다. 사시 연구의 다양성을 위하여, 종설과 원저 

논문의 발표가 더 활발하게 이루어져야 할 것으로 보인

다. 그리고 마비성 사시에 편중된 연구 경향을 볼 때, 

앞으로 비마비성 사시 환자를 대상으로 한 치료와 연구

도 활발히 이루어져야 할 것이다. 또한 증례보고에서는 

정확한 연구와 정보 전달을 위해서 사시의 양상과 치료 

기간에 대하여 분명히 명시해야 할 것이다.
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