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Abstract

  Objectives : This study is carried out to analyze the use of Korean medical treatments on alopecia in Korean 

medicine clinical studies published in South Korea.

  Methods : Based on OASIS and KTKP with the keyword ‘alopecia’, published in 1996-2019.4.23., total 23 studie

s have been found and analyzed. We analyzed Korean medical treatment used in each cases, and investigated the 

tendency of use for each treatment.

  Results : 369 cases in 23 research papers were selected. Herbal medicine, acupuncture, pharmacopuncture, ext

ernal medicine and other therapy were used as treatment for Alopecia. Herbal medicine with a cooling effect wa

s mainly used. The acupoints mainly used were GV20, ST8, GB5, ST36, HT8, PC6, BL66. Pharmacopunctures used 

to treat alopecia were CF, HP, HH, BV, etc. The average duration of Korean medicine treatment was 144 days. 

After Korean medicine treatment, 292 cases presented improvement or complete recovery.

  Conclusions : According to the results, we were able to discover the current status of Korean medicine treatme

nt of alopecia. Based on this result, further studies will be needed to establish the primary treatment direction 

of alopecia.
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Ⅰ. 서  론

  탈모증은 정상적으로 모발이 존재하는 부위에서 모발

이 소실된 상태를 말하며 두부에서 주로 발생하며, 남

성형 탈모증, 여성형 탈모증, 원형 탈모증 등으로 다양

하게 분류된다. 안드로겐성 탈모증은 남녀 모두에서 가

장 흔히 발생하는 탈모증으로 남성 호르몬과 유전적 소

인이 중요한 인자로 여겨진다1). 원형탈모증은 자가면역

반응, 유전적 또는 환경적 요인 등에 의해 특발성으로 

발생하는 것으로 알려져 있다2).

  최근 유전적 요인, 노화와 더불어 환경오염, 정신적 

스트레스, 식생활 변화에 따른 호르몬 분비 이상 등 후

천적 요인의 영향이 증가하면서 탈모 환자의 수가 많아

지고 있다.3) 우리나라의 경우 건강보험심사평가원의 통

계 자료에 따르면 원형탈모증, 안드로겐성 탈모증, 기타 

비흉터성 모발 손실, 흉터성 탈모증의 진단명으로 탈모

를 진료 받은 환자의 수는 2014년 20만 8,688명에서 

2018년 22만 4,688명으로 증가하였다4). 탈모의 치료

를 위한 총 진료비용 또한 증가하고 있으나 이는 급여 

질환에 대한 급여 항목에 대한 수가만을 수집한 정보로
4), 실제 우리나라에서는 다양한 경로로 탈모 관련 화장

품, 의약외품 등의 비의료적인 항목의 소비가 이루어지

므로 환자들이 탈모를 위해 소비하는 지출액을 정확히 

추정하는 것은 어려움이 있다5). 하지만 국내 두피와 모

발 관련 산업 역시 꾸준히 성장해왔음6)을 미루어 볼 때, 

탈모 환자의 수와 탈모 치료에 대한 관심이 꾸준히 증

가해 왔음을 알 수 있다.

  양방에서는 탈모치료제로 미국 FDA의 승인을 받은 

의약품인 도포용 Minoxidil과 경구용 Finasteride가 

주로 사용되고 있으나7), 치료효과가 일시적이며 지속적

으로 사용 시 다양한 부작용을 유발할 수 있다고 보고

되고 있어 사용에 제한이 있다8). 이외에도 모발 이식술, 

국소 및 전신 스테로이드 제제, 면역요법, 레이저치료 

등이 다양하게 시도되고 있다9).

  한방에서는 탈모의 원인을 크게 내인과 외인으로 나

누어 내인으로 腎虛, 血虛, 肺氣虛, 血熱, 瘀血, 七情 등

을, 외인으로는 風邪, 風熱, 濕熱, 蟲, 火 등을 원인으로 

보고 치료에 접근하였다10). 현재 발표된 국내 연구들을 

살펴보면 한의학적 탈모의 치료는 원인과 증상에 따라 

약물요법과 침, 약침, 외용제 등의 외치법이 다양하게 

시행되고 있다.

  이와 같이 탈모의 치료에 대한 요구가 많아짐에 따라 

다양한 한의학적 치료 방법들이 개발되어 사용되고 있

으나 뚜렷한 방향성이나 일관된 치료법의 정립이 아직

까지 미흡한 상태이다. 저자는 한의학 학회지에 보고된 

증례 논문들을 분석하여 탈모의 한의학적 치료에 대한 

국내 현황을 분석하여 향후 탈모의 치료 방향성 설정과 

효과적인 치료법의 정립을 위한 연구에 도움이 되기를 

바라여 본 연구를 시행하였다.

Ⅱ. 연구대상 및 연구방법

1. 연구대상

  본 연구는 국내 검색 엔진 OASIS(http://oasis.kiom. 

re.kr)와 한국전통지식포탈(http://www.koreantk.com)

을 통해 검색하였다. 2019년 4월 23일을 기준으로 두 

사이트에서 최근 25년간 “탈모”를 검색어로 설정하여 

검색된 80편의 한의학 논문 중 중복되는 논문 6편을 제

외하여 총 74편의 논문이 검색되었다. 검색된 논문 중 

한의사에 의한 한의학적 치료와 관련 없는 논문 15편, 

문헌고찰 형식의 논문 17편, 실험 연구 논문 19편을 제

외하여 총 23편의 논문이 선정되었다.

2. 연구 방법

  최종 선별한 23개의 논문을 대상으로 발행 연도, 연

구 형태, 학회지, 치험례 수, 진단명, 양방 치료 경험을 

조사하였다. 또한, 치험례에 사용된 한의학적 치료법의 
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내용과 사용 빈도를 정리하고, 한방 치료 횟수, 한약복

용 기간, 한방치료 기간, 사용된 치료의 수와 주요 치료 

조합별 사용 현황, 평가 방법과 치료 결과에 대하여 분

석하였다.

Fig. 1. Flow Chart

1) 진단명 추출법

  논문에서 진단명을 정확히 언급한 경우 해당 진단명

을 추출하였고, 그렇지 않은 경우 논문에 기재된 환자의 

정보와 탈모의 양상을 참고하여 진단명을 유추하였다. 

2) 한의학적 치료 추출법

  한약요법, 침 요법, 약침요법, 외용제, 광선 및 레이

저요법, 부항요법, 기타 치료(추나치료, 물리치료, 두피

와 생활 관리 지도, 매선치료, 마찰침, 미세다륜침, 전

침, 온습포)에서 각 치료가 적용된 증례의 수를 조사하

고, 사용된 처방의 내용과 빈도에 대하여 정리하였다. 

각 치료방법별 사용된 처방 추출 시 한 증례에서 다수

의 처방을 사용한 경우에도 모두 효과가 있었다면 각 

처방이 한 번씩 사용된 것으로 간주하였다. 단, 한약요

법에서 처방명 추출시 四物 合 六味地黃湯과 같이 합방 

형식으로 구성된 처방의 경우 각각의 처방이 한 번씩 

사용된 것으로 간주하였다.

3) 한방치료 횟수, 한약복용 기간, 한방치료 기간 

추출법

  치료횟수는 외래치료와 입원치료 기간 침을 비롯한 

약침, 매선 등의 외과적 치료법을 받은 횟수를 기준으

로 산정하였다. 한약복용 기간과 한방치료 기간은 논문

에 명시된 기간을 추출하였다. 다만, 논문 중 치료횟수

나 한약복용 및 치료 기간을 정확히 기재하지 않은 경

우에는 치료 빈도와 경과기록 등을 통하여 값을 추정하

거나 대략적으로 명시된 수치의 평균값을 적용하였다. 

평균값 계산 시 소수점 이하는 버리고 값을 취하였다. 

정확한 일수가 아닌 개월 수로 기간을 표현한 경우 1달

을 30일로 계산하였다.

4) 평가 방법 추출법

  평가 방법은 한 연구에서 공통적인 방법이 사용된 경

우가 많았으므로 치험례 수로 계산하는 것이 의미가 없

을 것으로 사료되어 논문 당 사용된 횟수를 분석하였다.

Ⅲ. 연구 결과

 선정된 23편의 논문들을 발행연도 순으로 정리하였다

(Table 1).

  본 연구에서 선정된 논문들은 1996년 1편, 2001년 

2편, 2004년 4편, 2005년 1편, 2006년 1편, 2008년 

1편, 2009년 3편, 2011년 1편, 2012년 1편, 2013년 

3편, 2014년 2편, 2016년 2편, 2017년 3편, 2018년 1

편이 발행되었다. 총 23편의 논문 중 19편이 증례 보고 

논문이었으며, 나머지 4편은 증례군 연구 논문이었다.
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Table 1. List of Selected Studies

Author
(Year)

Title Journal
Typte of 
thesis

Kim HJ11)

(1996)
A Clinical Study on Alopecia

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case series

Yun JH12)

(2001)
One case treated alopecia areata with herbal acupunture

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report

Jeon WJ13)

(2001)
The Clinical Observation on 1 Case of Alopecia Areata 
with Headache

J The Korea Institute of 
Oriental Medical 

Informatics
Case report

Kim KW14)

(2004)
A Case of Alopecia Areata Treated with Bee Venom and 
Carthami Flos Herbal Acupuncture

J Pharmacopuncture Case report

Ha KS15)

(2004)
A Case Report of a Child in Alopecia totalis J Pediatr Korean Med. Case report

Hwang JS16)

(2004)
The Clinical Observation on 1 Case of Alopecia Areata 
Following Whiplash Injury

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report

Yi TH17)

(2006)
Oriental Medicine Therapy in the Treatment of Men with 
Androgenetic Alopecia

J Korean Acupuncture & 
Moxibustion society

Case series

Lee SW18)

(2008)
A Case Study of Beevenom Effect on Alopecia Universalis 
Started from Alopecia Areata

J Korean Acupuncture & 
Moxibustion society

Case report

Lee JH19)

(2009)
A Case of Extensive Alopecia Areata Treated with 
Traditional Oriental Hair Care Products

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report

Lee IJ20)

(2009)
The case study of Korean medicine on patients with 
Alopecia Areata accompanied by atrophodermia

J Korean Med 
lab(Semyung Univ.)

Case report

Lim EM21)

(2011)
A case report of hair loss in menopausal woman

J Korean Med 
lab(Kyungwon Univ.)

Case report

Hwang BM22)

(2012)
A Case Report of Child with Alopecia Areata J Pediatr Korean Med. Case report

Hong JA23)

(2013)

A Clinical Trial on Efficacy of 
Gagamchengyoung-tang(Jiājiǎnqīngyíng-tāng) in the 
Alopecia Patients with Febrile Tendency

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol Case series

Lee JH24)

(2013)

Retrospective Study about the Causes and the Effects of 
Korean Medicine Treatment on Alopecia - Focused on 
Acquired Febrile Alopecia -

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case series

Ju BH25)

(2013)
A Case Report on Child with Different Types of Alopecia J Pediatr Korean Med. Case report

Cho AR26)

(2014) 

A Case Report of Alopecia Treated by 
Gagamsunbangpaedok-tang(Jiājiǎnxiānfángbàidú-tāng) - 
Focused on Multi-patched Alopecia Areata with 
Lymphadenopathy

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report

Yoon HJ27)

(2014)

A Case Study of Androgenetic Alopecia in woman 
Improved by Pharmacopuncture Therapy and 
Needle-embedding Therapy

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report

Kim JS28)

(2016)
A Case of Alopecia areata treated with Korean Medical 
Treatment

J Korean Med Society for 
the Herbal Formula Study

Case report

Kim CY29)

(2016)
Case Study on Treating Scarring alopecia and Alopecia 
arreata Using Low Level Laser Therapy and Acupuncture

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report

Yoon YJ30)

(2017)
Four Cases of Androgenetic Alopecia Patient using 
Korean Medicine Treatment and Western Treatment

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report

Lee SH31)

(2017)
A Case Report of Chemotherapy-induced Alopecia 
Treated with Bojungikki-tang

J Int. Korean Med. Case report

Choi SB32)

(2017)
Five Cases of Severe Alopecia Areata Treated with 
Gagamhwajung-hwan

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report

Lee HC33)

(2018)
2 Cases of Alopecia areata treated with Korean Medicine

J Korean Med Ophthalmol 
Otolaryngol Dermatol

Case report
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  23편의 논문은 11종의 학회지에서 발행되었다. 이 

중 12편이 대한한방안이비인후피부과학회에서 발간되

었고 3편이 대한한방소아과학회, 2편이 대한침구학회에

서 발간되었다. 그 외 대한한의정보학회, 대한약침학회, 

한의학연구소(세명대학교), 한의학연구소(경원대학교), 

대한한의학 방제학회, 대한한방내과학회에서 1편씩 보

고되었다(Table 1).

  증례보고 19편 중 3편은 각각 치험 5례, 4례, 2례를 

보고하였으며, 이를 제외한 나머지 16편은 1례를 보고

하여 총 27례를 보고하였다. 증례군 연구 4편은 각각 

77례, 82례, 30례, 153례를 보고하였다. 

  본 연구에 선정된 치험례 369례의 진단명으로는 183

례가 열성 탈모였고, 86례가 남성형 탈모, 44례가 원형

탈모, 9례가 지루성 탈모, 2례가 전두 탈모에 해당하였

다. 두부 백선, 여성형 탈모, 항암제 유발 탈모, 원형탈

모와 전신형 탈모의 복합형, 원형탈모와 전두탈모의 복

합형, 반흔성 탈모와 압박 탈모와 원형탈모의 복합형이 

각 1례씩 보고되었다. 그 외에 진단명이 불명확한 경우

가 39례였다(Table 2).

  환자들 중 19례는 탈모로 인하여 양방 병원에서 진료

를 받은 뒤 한방 병원에 내원하였다. 이 중 14례는 스

테로이드, DPCP(DiphenylcycJopropenone), Minoxil 

등의 적극적인 양방 치료를 받았으나 별무 호전되어 양

방치료를 중단하였고, 4례는 Finasteride를 복용하며 

한방과 양방 치료를 병행하였으며, 1례는 간 전이 담도

암 치료를 위한 화학항암제 투여로 인하여 탈모를 진단

받았으나 탈모에 대한 적극적인 양방 치료는 받을 수 

없는 상황이었다. 9례는 이전에 진료를 받은 경험 없이 

한방 치료를 위하여 내원하였고, 나머지 341례에서는 

이전에 양방 병원에서 진단이나 치료를 받았는지 여부

를 정확히 알 수 없었다.

  치험례에 사용된 한의학적 치료법으로 한약, 침, 약

침, 외용제, 광선 및 레이저치료, 부항, 추나치료, 물리

치료, 두피와 생활 관리 지도, 매선치료, 마찰침, 미세

다륜침, 전침, 온습포가 언급되었다. 본 연구에 선정된 

치험례의 치료 방법과 결과에 대하여 정리하였다(Table 

2, Table 3).

  한약요법은 총 치험 366례에서 사용되었는데, 이 중 

283례에서 처방명 또는 처방을 사용한 목적을 밝혔다. 

처방명을 밝힌 130례에서 추출된 처방명은 33가지였

다. 사용된 처방을 빈도순으로 나열해보면, 加減淸營湯

이 34례, 神應養眞湯 28례, 加味地黃湯 14례, 防風通聖

散 13례, 歸脾湯 9례, 十全大補湯의 加味方類 8례, 補血

安神湯 6례, 加減和中丸과 消風散이 각각 5례, 加減胡麻

散, 雙和湯, 八物湯, 小柴胡湯의 加味方類가 각각 3례, 

淸肌散, 補中益氣湯의 加味方類가 각 2례였다. 그 외에 

淸上蠲痛湯, 陽毒白虎湯, 四物湯, 六味地黃湯, 四物坎離

丸, 加味逍遙散, 발머 301(茶葉, 葛根, 何首烏, 楡白皮, 

菊花, 黃芩, 薄荷, 桂皮, 茯苓, 山茱萸 등), 발머 302(山

藥, 生薑, 何首烏, 蒲公英, 麥門冬, 山茱萸, 枸杞子, 菊花, 

黃耆, 五味子, 黃芩, 五加皮 등), 滋陰降火湯, 加減仙方敗

毒湯, 大營煎, 生料四物湯加味方, 荊防地黃湯, 葛根湯, 半

夏白朮天麻湯, 柴胡加龍骨牡蠣湯, 白虎加人蔘湯, 大陷胸

丸이 1례씩 사용되었다. 이 등24)의 153례에서는 처방

명을 밝히지는 않았으나 치료 초기 3개월간 淸熱 효과

를 가진 한약을 복용하게 하였음을 언급하였고, 83례에

서는 처방명과 처방 사용 목적을 밝히지 않았다. 한약 

치료의 내용를 언급한 283례의 방의를 참고하여 한의

학적 변증별로 처방을 분류하고 처방별 사용된 치험례 

수를 정리하였다(Table 4).

  침 요법은 289개의 치험례에서 시행되었다. 그 중 김 

등14), 이 등20), 주 등25), 김 등29)의 연구 4례에서는 두

부의 경혈을 중심으로 한 근위취혈만을 적용하였다. 윤 

등12)과 하 등15)과 이 등18)의 연구 84례에서는 원위취혈

만을 사용하였다. 이를 제외한 연구 201례에서 근위취

혈과 원위취혈을 동시에 적용하였다. 경혈의 사용 빈도

를 경락별로 정리하였다(Table 5). 근위취혈에서는 百

會(GV20) 200례, 頭維(ST8) 189례, 四神聰(EX-HN1) 

161례, 懸顱(GB5) 158례로 다용되었다. 이외에도 두

부에 위치한 督脈, 足少陽膽經, 足太陽膀胱經, 足陽明胃

經의 혈위들과 經外奇穴, 阿是穴 등이 사용되었다. 원위

취혈에서는 足三里(ST36) 190례, 少府(HT8) 184례, 內
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關(PC6) 160례, 足通谷(BL66) 153례로 다용되었다. 원

위취혈의 경혈은 手陽明大腸經, 足陽明胃經, 足太陽膀胱

經, 足太陰脾經, 手少陰心經, 足少陰腎經, 手厥陰心包經, 

足少陽膽經, 足厥陰肝經, 任脈에 다양하게 분포하였다. 

원위취혈만을 사용한 84례 중 82례는 증상에 따라 五

腧穴을 자침하였으며, 2례는 사암침 중 腎正格의 원위

취혈만을 이용하였다.

Table 4. List of Korean Medical Diagnosis & Herbal Medicine in Clinical Treatments of Study Case

Korean medical diagnosis Herbal medicine(times applied in 283cases)

實證(186)

風熱 Bangpungtongsung-san(13), Gosamhoma-san(3), Chungsanggyuntong-tang(1)

血熱風盛 Sopung-san(5)

肝鬱,胃熱 Gagamhwajung-hwan(5)

風寒濕熱 Chunggi-san(2)

火氣妄行 Yangdokbaekhotang-gamibang(1)

肝氣鬱結 Gamisoyo-san(1) 

熱毒,瘀血 Gagamsunbangpaedok-tang(1)

血熱 Saengryo-samul-tang(1)

熱 unknown(153)

虛實交雜(64)

營分熱,陰血虛 Gagamcheongyoung-tang(34)

血虛風盛 Shineungyangjin-tang(28), 

上焦風熱, 肝腎虛 Balmer's 301(1)

肝鬱陰虛 Jaeumganghwa-tang(1)

虛證(50)

精血不足 Gamijihwang-tang(14)

腎水不足 Yukmijihwangtang(1) 

心脾血虛 Gwibi-tang(9), Bohyulanshin-tang(6)

氣血虛弱 Sipjeondaebo-tang(8), Ssanghwa-tang(3), Palmul-tang(3)

血氣不足 Samul-tang(1), Samulgamnihwan(1)

脾肺氣虛, 肝腎陰虛 Balmer's 302(1)

氣虛 Bojungiki-tang(2)

陰虛 Daeyeoung-jeon(1)

Others(9)

少陽人 Hyeongbangjiwhang-tang(1)

Through abdominal 
examinations and symptoms

Shihogayonggolmoryo-tang(1), Baekhogainsam-tang(1), Galgeun-tang(1), 
Banhabackchulchunma-tang(1),  Soshiho-tang(3), Daehamhyung-hwan(1)

  약침 요법은 총 92례에서 시행되었다. 홍화약침(CF, 

Carthami Fructus)이 84례에서, 자하거약침(HP, 

Hominis placenta)이 83례에서, 황련해독탕약침(HH, 

Hwanryeonhaedoktang)이 5례에서, 봉독약침(BV, 

Bee Venom)이 2례에서 사용되었다. 호도인 약침(JsD, 

Juglandis Semen), 홍화자와 호도인을 혼합한 약침, 

녹용 약침(CC, Cervi Pantotrichum Cornu), 죽염 약
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침(BS, Bamboo Salt), 사향과 웅담과 우황을 혼합한 

약침(BUM, Calculus bovis, Fel ursi and Moschus)

이 각 1례에서 사용되었다. 각 약침별로 사용된 혈위와 

시술 방법에 대하여 다음 표로 정리하였다(Table 6).

  외용제는 244례에서 사용되었다. 두피 진정 및 모발 

촉진 등의 효과를 위하여 연고, 스프레이, 샴푸, 미스트, 

토닉, 세럼, 약침 등이 다양하게 사용되었다. 모든 치험

례에서 외용제 성분을 밝히지는 않았으나, 그 성분을 

밝힌 외용제는 다음과 같다. 何首烏, 白芍藥, 熟地黃, 桂

枝, 木通, 澤瀉, 海藻추출물이 포함된 발머M토닉과 麥門

冬, 天門冬, 楡白皮가 포함된 발머 701은 154례에서 사

용되었다. 生地黃, 羌活, 麥門冬, 防風, 柴胡, 黃芩, 昆布, 

旱蓮草, 薄荷腦로 구성된 진정 연고는 4례에서 사용되었

다. 靈芝약침액(GHP, Ganoderma Lucidum Herba 

Pharmacoacupuncture)과 魚腥草, 蘇葉, 樺皮로 구성

된 한방 발모액 스프레이와 티트리, 케모마일, 라벤더 

향의 아로마 오일에 베이스 크림을 혼합한 아로마 연고

는 각각 1례에서 사용되었다.

  광선요법은 총 6례에서 사용되었는데, 그 중 적외선

치료(IR, Infra-red)는 5례에서 이용되었으며 주로 두

피를 비롯한 자침 부위를 조사하였다. 김 등의 1례에서 

두피 탈모부위에 저출력레이저 요법인 하니매화레이저

를 사용하였다.

  자락술과 건식 부항을 포함한 부항요법은 4례에서 시

Table 5. List of Acupoints in Clinical Treatments of Study Case

Meridian Acupoints(times applied in 289cases)

Cephalic points

Stomach ST8(189)

Bladder BL6(1), BL7(4), BL10(1)

Gallbladder GB5(158), GB8(1), GB15(1), GB20(6)

Governor vessel GV15(1), GV16(1),  GV20(200), GV21(31), GV22(35), GV23(34), GV24(2), 

Others A-shi point(9), EX-HN1(161)

Non-cephalic points

Large intestine LI4(4), LI11(2)

Stomach ST1(1), ST36(190), ST41(1), 

Bladder BL2(1), BL10(2), BL66(153)

Spleen SP6(1), SP10(1)

Heart HT8(184)

Kidney KI3(6)

Pericardium PC6(160)

Triple-energiger TE23(1)

Gall bladder GB1(1), GB21(2)

Liver LR2(4), LR3(2)

Conception vessel CV4(1), CV12(1)

Others
Kidney Jeonggyeok(2), EX-HN5(1), Cervical vertebrae 2-3 Hua-Tuo-Jia-Ji-Xue 
points(1), Five-Su point(82)
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행되었으며 4례 모두 경항부 또는 견배부에서 부항요법

이 시행되었으며, 윤 등12)의 1례에서만 두피 탈모 부위

에 자락이 시행되었다.

 기타 치료로는 두피 관리와 식단, 운동 등의 생활 지도

가 4례에서 언급되었고, 약실인 생체 분해성 봉합사 폴

리디옥사논(PDO, Polyduoxabone)을 두피 환부에서 

두정부 방향으로 5-20개 자입한 매선치료가 2례에서 

언급되었다. 마찰침, 미세다륜침, 전침, 온습포가 각 1

례에서 언급되었다. 두피의 직접적인 자극 외에도 경견

부 자극을 위하여 추나치료가 82례, 물리치료가 2례에

서 사용되었다.

Table 6. List of Acupoints and Methods Used by Pharmacopuncture Treatments

Pharmacopuncture Acupoints(times applied in 92cases) Method

CF

ST8(82), GV23(82), GV21(82), GV20(82), 
BL6(82), EX-HN1(82)

0.05㏄×6points,

Center and Border of lesion(1) 0.5㏄×4points

Up to 2cm outside, including the perimeter 
of lesion(1)

Total amount<0.3㏄

HP

ST8(82), GV23(82), GV21(82), GV20(82), 
BL6(82), EX-HN1(82)

0.05㏄×6points

Up to 2cm outside, including the perimeter 
of lesion(1)

Total amount 0.8-1㏄ Mesotherapy

HH

GB21(1) 0.2㏄×2points

Whole scalp parietal region(1) 0.1㏄×10points

Overall scalp(3) 0.1㏄×5points

BV

Center and Border of lesion(1)
density(1:10000)0.2㏄→density(1:4000)
0.2㏄→density(1:4000)0.4㏄→density(1:
2000)0.5㏄×4points

Borderline of starting head scalp alopecia 
and region feeling stiff tension(1)

density(1:30,000) 0.05㏄×15points

mixed CF and JsD Lesion(1) CF:JsD=7:3, 0.05㏄×3-4points

CC BL23(1) 0.1㏄×2points

BS Severe lesion(1) Total amount 3-9㏄

JsD
Both upper trapezius m(1), GB21(1), Medial 
line of scapula at T3, T7 height(1), LU1(1)

0.1㏄× 8-10points

BUM
BL32(1), BL34(1), Inner point at which both 
12th ribs end(1), Inner point of both 
anterior superior iliac spines(1)

0.1㏄× 8-10points

  각 치험례당 시행된 한방치료 횟수와 한약복용 기간

과 한방치료를 받은 기간을 정리하였다(Table 3). 치료 

기간에 대하여 명시하지 않은 김 등11)의 77개의 치험례

를 제외한 총 292례의 평균 치료 기간은 평균 144일이

였다. 이 중 290례에서 사용된 외과적 치료의 평균 치

료 횟수는 평균 31회였고, 289례에서 파악된 한약 복

용 기간은 평균 141일이었다.

  치험례 당 시행된 치료법의 가짓수는 최소 1가지부터 

8가지로 평균 약 3가지를 사용하였다. 또한, 한방 치료 

중 가장 많이 사용된 한약, 침, 약침, 외용제 4가지 주

요 치료에 대하여 조합별 사용 현황을 조사하였다
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Table 7. Number of Cases of Major Korean 
Medicine Treatment combinations for 
Alopecia When Herb Medicine(H-Tx) or 
Acupuncture(A-Tx) or Pharmacopunc- 
ture(P-Tx) or External product(E-Tx) 
was Applied.

Combination of Treatments Number of Cases

H-Tx + A-Tx + E-Tx 158

H-Tx + A-Tx + P-Tx + E-Tx 86

H-Tx + A-Tx + P-Tx 4

H-Tx 79

A-Tx 1

P-Tx 1

(Table 6). 한약과 침, 외용제 3가지 치료법이 함께 이

용된 경우가 158례로 가장 많았고, 한약과 침, 약침, 외

용제 4가지가 모두 이용된 경우가 86례에 해당하였다. 

한약과 침, 약침 3가지가 이용된 경우는 4례에 해당하

였고, 치료법이 단독으로 사용된 경우는 한약이 79례, 

침치료와 약침치료가 각각 1례였다.

  탈모 평가 방법으로는 평가 방법에 대하여 전혀 서술

하지 않은 1편을 제외한 22편의 연구에서 탈모반의 개

수와 크기를 측정하거나 두발의 밀도를 관찰하는 등의 

육안적 관찰이 사용되었다. 20편에서 육안적 관찰 시 

사진과 확대경 등을 함께 사용하여 경과를 평가 및 기

록하였고, 16편에서 환자가 느끼는 주관적인 증상의 변

화를 조사하였다. 탈모의 육안적 평가 도구 중 Severity 

of Alopecia tool(SALT) scale와 Evaluation of the 

Effect on Alopecia Areata(EEAA) scale이 각각 3편

에서 사용되어 가장 많았다. Norwood-Hamilton(NH) 

scale이 남성형 탈모를 대상으로 한 2편에서 언급되었

고, Ludwig Scale이 여성형 탈모를 대상으로 한 1편에

서 이용되었다. 이 외에 Basic and Specific(BASP) 분

류, Response of treatment, 탈모의 진행 정도에 따

른 Visual Analogue Scale(VAS)과 탈모 정도에 따른 

7단계 평가가 각 1편에서 사용되었다. 환자의 주관적인 

증상 변화는 16편의 논문에서 함께 언급되었다. 자각적 

증상 변화 평가 도구로는 VAS와 NRS가 7편에서 사용

되었고, 설문지 점수가 5편에서 사용되었다. 그 외로 탈

모 환자의 전신 상태의 변화를 관찰하기 위하여 자율신

경균형검사와 혈관노화도검사가 1편에서, 일반 혈액학 

검사와 생화학 검사를 1편에서 사용하였다.

  치료 결과를 언급한 292례 중 한방치료 후 탈모 증

상은 284례에서 부분적으로 개선되었고, 8례에서 전체

적으로 개선되었다. 치료를 받는 과정이나 받은 후에 

부작용이 나타났다는 보고는 없었다.

Ⅳ. 고  찰

  탈모는 체온유지 및 외부 자극으로부터의 두피보호 

등의 신체 기능의 역할 상실과 더불어 신체 이미지의 

변화로 우울감 및 사회심리적인 위축, 대인기피, 수치심 

등의 심리적 변화를 가져올 수 있으며, 이로 인한 스트

레스 및 삶의 질 저하로 최근 대두되고 있는 질환이다6).

  다만, 임상에서 자주 사용되는 Finasteride의 경우 

약물 복용 중 성적 기능(sexual function)과 관련하여 

발기 부전, 성욕 감소, 사정 부전등의 영향을 미치며, 

드물게 여성형 유방 및 고환 통증, 우울증 등을 유발하

는 보고가 있으며, Dutasteride의 경우 당뇨병, 고지혈

증, 비알코올성 지방간의 위험이 있다는 연구 결과가 

있다34,35).

  또한 탈모증 환자에서 스테로이드를 이용한 치료방법

이 효과적이나, 스테로이드 용량을 줄이거나, 투여 중단

시 많은 경우에서 탈모가 재발하며, 장기간 투약이 필

요한 경우가 많다. 특히 여성의 경우 이러한 장기간의 

스테로이드 투여는 골다공증과도 관련이 있어, 노년의 

여성 탈모환자에게 더욱 주의가 필요하다36).

  위와 같은 탈모 치료의 부작용과 한계로 한의학에서

는 탈모를 전신의 증후 및 두피의 상태, 개인의 특성 및 

상황에 맞게 진단 및 치료하기 위한 다양한 연구들이 

보고되고 있다.

  본 연구에 선정된 논문들은 1996년부터 2018년까지 

꾸준히 보고 된 것으로 보아 탈모의 한방치료에 대한 

관심과 수요가 지속되어왔음을 알 수 있다. 또한 한방
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안이비인후피부과를 위주로 한방내과, 대한한방소아과, 

대한침구학회, 대한한의학 방제학회, 대한약침학회 등 

다양한 학회에서 탈모에 대한 보고가 이루어지고 있다

는 것은 다양한 연령과 질병의 탈모 증상 환자들에게 

다각적인 진단과 치료적 접근이 이루어지고 있음을 반

증한다.

  본 연구에 선정된 증례보고 19편은 1편당 1-5례의 

증례를 보고하였고, 증례군 연구 4편에서는 1편당 

30-153례의 다수의 증례를 분석하였다. 증례군 연구는 

증례 보고에 비하여 많은 환자를 대상으로 하였다는 점

에서 임상적 가치와 진료 현황 파악에 의미가 있다고 

판단하여 논문에 언급된 치험례 총 369개를 사용하여 

진단명, 서양의학적 치료 여부, 한의학적 치료의 현황을 

분석하였다.

  369개의 치험례 중 논문에서 표기한 진단명은 열성 

탈모 183례, 남성형 탈모 86례, 원형탈모가 44례로 대

다수를 차지하였다. 이는 한의학적 진단 기준인 열성 

탈모를 제외하면, 한방 의료기관을 내원하는 탈모 환자 

유형 또한 기존의 통계발표와 대체로 일치한다37). 

2013년 이후에 발표된 홍 등23)과 이 등24)의 논문에서 

탈모 환자를 한의학적 진단기준인 한열로 변증하여 열

성 탈모로 진단하여 183례를 치료하였다. 이를 통하여 

기존의 탈모 진단 방식에서 벗어나 생활습관과 같은 후

천적인 요인으로 인한 열성 탈모로 접근24)하여 치료하

는 사례가 최근 많아지고 있음을 알 수 있다.

  총 369례 중 14례는 적극적인 양방치료로 호전이 없

어 한방 의료기관을 내원하였으며, 9례는 양방치료의 

경험 없이 한방치료만을 희망하여 내원한 환자였다. 4

례는 Finasteride를 복용하며 한·양방 치료를 병행한 

남성형 탈모 환자였으며, 1례는 화학 항암제 유발 탈모

로 진단받았으나 항암 치료를 위하여 탈모를 위한 양방 

치료는 받지 못한 상황이었다. 나머지 341례의 경우 정

확한 양방치료 경험 및 지속 여부에 대한 언급이 없어 

추후 증례 보고 시 양방 병원에서의 진단 및 치료 이력

과 치료 병행 여부에 대한 정확한 조사가 필요해 보인

다.

  탈모 치험례에서 사용된 한의학적 치료로는 한약, 침, 

약침, 외용제, 광선 및 레이저치료, 부항, 추나치료, 물

리치료, 두피와 생활 관리 지도, 매선치료, 마찰침, 미

세다륜침, 전침, 온습포가 사용되었다. 각각의 치료법이 

적용된 증례수와 처방내용과 빈도를 분석하여 국내 한

방 치료의 현황에 대하여 파악하고자 하였다.

  한약 요법은 총 366례에서 사용되었다. 그 중 283례

에서 처방 사용 목적을 분명히 언급하였고, 파악된 처

방명의 수는 총 33가지였다. 한의학적 변증별로 처방을 

분류하여 한약 치료의 경향을 살펴볼 수 있었다. 실증

에 해당하는 처방은 186례에서 이용되었는데, 이 중 熱

을 치료한다고 처방 목적만을 밝힌 증례가 153례가 포

함되었다. 實證 처방 중 風熱을 치료하는 防風通聖散이 

13례, 血熱風盛을 치료하는 消風散이 5례, 肝鬱과 胃熱

을 치료하는 加減和中丸이 5례에서 다용되었다. 虛實交

雜에 해당하는 처방은 64례에서 이용되었고, 이 중 營

分熱과 陰血虛를 치료하는 加減淸營湯이 34례, 血虛風盛

을 치료하는 神應養眞湯이 28례로 대부분을 차지하였

다. 虛證에 해당하는 처방은 50례에서 사용되었으며, 

이 중 精血不足을 치료하는 加味地黃湯이 14례, 心脾血

虛를 치료하는 歸脾湯과 補血安神湯이 각각 9례와 6례

에서 사용되었고, 氣血虛弱을 치료하는 十全大補湯이 8

례에서 이용되었다. 치험례 수 분석 결과, 實證, 虛實交

雜證, 虛證 순으로 한약이 많이 사용되었다. 實證의 처

방들은 風熱, 血熱, 胃熱 등을 다스리기 위한 淸熱 효과

를 위한 약이 대부분이었는데, 이는 장 등38)의 연구에

서 탈모 환자에 대한 중의학 연구와 국내 연구 모두에

서 두피열로 인한 열성 탈모의 빈도가 높으므로, 탈모 

치료시 熱 치료를 가장 먼저 고려해야 한다는 연구 결

과와 일치한다. 또한 한약 치료 시 實證, 虛證, 虛實交雜

證의 변증을 비롯한 사상의학, 고방적 접근 등의 치료 

접근이 다양하게 사용된 점을 미루어 단순히 탈모 증상

에만 집중하지 않고 신체 전반의 증상을 개선시키고 근

본 원인을 해결하기 위하여 다양한 관점에서 진단과 치

료가 시행되고 있음을 확인할 수 있었다.

  침 요법은 총 289례에서 사용되었다. 두부 근위취혈



한방안이비인후피부과학회지 제32권 제3호(2019년 8월)

180

과 원위취혈을 동시에 진행한 경우가 201례로 대다수

에 해당하였다. 근위취혈에 사용된 경혈은 百會(GV20)

은 200례, 頭維(ST8)는 189례, 四神聰(EX-HN1)은 

161례, 懸顱(GB5)는 158례의 순으로 다용되었다. 근

위취혈에 선정된 대부분의 혈자리는 경락 및 경혈의 淸

熱 효과 및 탈모 부위의 직접적인 자극을 위하여 선정

되었을 것으로 생각된다. 원위취혈에 사용된 경혈은 足

三里(ST36) 190회, 少府(HT8) 184회, 內關(PC6) 160

회, 足通谷(BL66) 153회로 높은 사용 빈도를 보였고, 

사용된 모든 치험례에서 근위취혈과 병행하여 사용되었

다. 위 4개의 혈자리를 제외한 원위취혈 혈자리는 사용

빈도가 크게 차이나지 않고 경락과 경혈이 다양하게 분

포하여 그 경향성을 파악하기 어려웠다. 이는 증례마다 

환자의 증상과 변증이 다르고, 연구자가 선택하는 혈위 

선정 방식이 다르기 때문으로 보인다. 원위취혈만을 사

용한 84례 중 82례는 증상에 따라 五腧穴을 자침하였

으며, 2례는 사암침 중 腎正格을 사용하였다. 하 등15)의 

논문에서는 과거 문헌에서 腎을 毛髮의 근본으로 인식

하였고, 해당 증례의 환자 또한 탈모 발생 원인을 腎水

不足으로 보았으므로 腎正格을 취혈하였다고 밝혔다.

  약침치료는 총 92례에서 사용되었는데, 그 중 홍화약

침과 자하거약침이 각각 80례 이상 사용되었다. 홍화약

침은 活血, 解毒 작용으로 血虛 또는 血絡의 沮滯로 皮毛

를 自養하지 못하여 발생하는 탈모를 치료하기 위하여 

사용되었다13). 자하거 약침은 한의학적으로 毛髮은 血

의 잉여분이므로 養血, 强壯, 强精, 補益補氣, 益精하는 

효능이 있어 면역력 증강과 조직재생 및 호르몬 생성 

작용을 하므로 안드로겐성 탈모증에 주로 사용되었다
25). 이밖에도 淸熱解毒하는 효능이 있는 黃連, 黃芩, 黃

柏, 梔子 등으로 이루어진14) 황련해독탕 약침을 사용한 

연구가 5례 있었으며, 자가면역 질환의 기왕력이 있는 

원형탈모 및 전신성 탈모에 항염증 작용이 있는33) 봉약

침을 사용한 연구를 2례 찾을 수 있었다. 이외에도 滋養

固精, 通命門, 利三焦, 潤腸胃,滋養强壯, 抗老衰, 健腦, 溫

肺定喘, 補氣養血의 효능을 가진25) 호도인 약침, 活血, 

通經活絡, 止痛 등의 효능을 가진25) BUM(사향+웅담+

우황)약침 등이 1례씩 활용되었다. 홍화와 호도인을 혼

합한 약침, 녹용 약침, 죽염 약침도 1례씩 사용되었으

나, 그 사용 목적에 대하여 자세히 언급하지 않았다. 대

부분 사례에서 약침은 각 혈자리당 0.05-0.5㏄씩 2-10

곳의 여러 혈위에 나누어 주입하였다. 취혈은 침 요법

과 유사하게 두부에 위치한 경혈 혹은 탈모 부위 阿是穴

을 위주로 근위 취혈이 많이 활용되었다.

  외용 요법은 두피 진정 및 모발 촉진을 위하여 총 

244례에서 사용되었다. 성분을 밝힌 외용제 중 발머M

토닉(何首烏, 白芍藥, 熟地黃, 桂枝, 木通, 澤瀉, 海藻 등)

과 발머 701(麥門冬, 天門冬, 楡白皮 등)은 154례, 진정 

연고(生地黃, 羌活, 麥門冬, 防風, 柴胡, 黃芩, 昆布, 旱蓮

草, 薄荷腦)는 4례, 靈芝약침액 도포와 한방 발모액 스

프레이(魚腥草, 蘇葉, 樺皮)와 아로마 연고는 1례에서 사

용되었다. 한방 치료에서 사용된 외용제의 제형이 워낙 

다양하고, 그 성분 또한 자세히 명시되지 않은 경우가 

많아 외용제 제품 간의 유사성을 찾기 어려웠다.

  5례의 적외선치료, 4례의 부항요법, 82례의 추나치

료, 2례의 물리치료, 1례의 온습포 등은 두피 혹은 경견

부를 위주로 근육의 심부 열전달 또는 혈류 공급과 순

환을 통한 영양성 변화를 촉진하기 위하여 사용되었다

고 보인다. 생활 지도는 4례에서만 언급하였는데 하루

에 1회 샴푸, 샴푸 후 모발 건조와 같은 두피 관리와 가

공 식품 섭취 금지, 규칙적인 생활습관, 충분한 야채 섭

취, 유산소 운동과 같은 식단, 운동 관리를 지도하였다. 

후천적 요인으로 인한 탈모 환자가 증가하는 현 상황으

로 미루어 볼 때 질환의 호전을 위하여 생활 관리의 중

요성은 점차 증가할 것이므로 이에 대한 충분한 지도가 

필요할 것으로 생각된다.

  국내에서 탈모의 매선 치료와 레이저 치료는 최근 

2014년부터 보고되기 시작하였다. 매선침법이란 혈위

매장요법 중의 하나로 인체에 무해한 이물을 혈위 내에 

매입함으로서 지속적인 유침 효과로 인해 인체의 방어

수단을 유도하고 치료 반응점을 자극하여 체내의 자생

력을 이용하는 치료법이다28). 하니매화레이저의 저출력 

레이저는 구법의 일종으로 열자극과 빛에너지를 통한 
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세포활성을 통해 모낭 재생과 모발 생성의 치료효과를 

도모하는 치료법이다29). 두 치료가 사용된 치험례는 2

편 이하로 적고 다른 치료와 병행하여 사용되었으나 치

료 효과가 나타나게 된 주된 치료로 저자가 선정하였다

는 점에서 의미가 있다.

  한방 치료의 평균 치료 기간은 144일이었고, 외과적 

치료의 평균 횟수는 31회였으며, 한약 복용의 평균 기

간은 141일이었다. 이는 탈모 치료를 위하여 4개월 이

상이 필요하다39)는 기존 보고와 일치하는 것으로, 치료 

전 환자에게 모발의 특성과 전신적인 치료 접근을 필요

로 하는 한방치료의 특징 상 충분한 치료기간이 필요함

을 인지시키는 것이 중요할 것이다.

  치료법은 1-8가지로 다양하였으며, 평균 약 3가지를 

사용하여 복합적으로 치료가 사용되었다. 한약, 침, 약

침 요법과 달리 외용제는 단독으로 사용된 치험례는 없

었고, 다른 한방 치료와 병행하여 사용되었다. 이는 한

의학적 탈모 치료에서 한약, 침, 약침 요법이 중요성을 

인정받아 단독으로 사용되는 것과 달리, 외용제 요법은 

사용 빈도는 높으나 주요 치료 효과를 증진시키기 위하

여 주로 보조적인 요법으로 사용된 것으로 이해할 수 

있다.

  평가 방법에 대해 서술한 22편의 연구에서 탈모반의 

개수 및 크기 측정, 두발의 밀도를 관찰하는 육안적 관

찰을 사용하였다. Severity of Alopecia Tool(SALT) 

scale은 두부를 4구역으로 나누고 각 구역에 비율을 구

분한 후 촬영된 사진 상 나타나는 탈모 영역을 각 구역

의 비율과 곱하고 각 구역 간에 나온 값을 모두 합하여 

탈모율을 계산하는 방법13)으로 3편에서 사용되었다. 

Evaluation of the Effect on Alopecia Areata 

(EEAA) scale은 육안적으로 병변부위의 크기와 탈모개

수가 증가하는 상태가 보이는지를 기준으로 질환의 활

동도를 5단계로 평가하는 방법18)으로 3편에서 사용되

었다. Norwood-Hamilton(NH) Scale은 남성형 탈모

를 평가하는 기준으로 2편에서 사용되었고, Ludwig 

Scale은 여성형 탈모를 평가하는 기준으로 1편에서 사

용되었다. 이외에 탈모 양상에 따른 한국형 탈모 유형 

분류인 Basic and Specific(BASP) 분류, 성모가 출현

한 후 탈모반의 크기를 5등급으로 구분하여 치료 효과

를 평가한 Response of Treatment, 탈모의 진행 정도

에 따른 Visual Analogue Scale(VAS)과 7단계 평가가 

각각 1편에서 사용되었다. 16편의 논문에서 환자의 주

관적인 증상 변화가 기록되었는데, 평가 도구로는 VAS

와 NRS가 7편에서 사용되었고, 설문지 점수가 5편에서 

사용되었다. 다만, 치료 전후의 사진이 첨부되지 않아 

호전도를 육안으로 확인할 수 없는 연구가 있었으며, 

논문마다 평가 방법이 동일하지 않아 탈모에 대한 치료

효과를 비교 분석하기 어려웠다. 치료 결과 모든 평가 

지표에서 탈모는 부분적 또는 전체적으로 개선되었으

며, 치료를 받는 과정이나 받은 후에 부작용이 나타났

다는 보고는 없었다.

  본 연구는 369례의 증례를 대상으로 하였으나 동일

한 조건으로 치료가 이루어진 경우가 충분하지 않고, 

단독치료가 시행된 증례수의 부족하여 개별 치료의 효

과를 비교 평가할 수 없었다. 

  현재까지 탈모와 관련된 증례보고는 꾸준히 보고되어 

왔으나 연구대상으로 삼은 논문 23편 중 진단명, 양방 

치료 경험이나 병행 여부, 치료의 적용 방법, 한약과 외

용제의 성분, 한약 복용 기간, 외과적 치료 횟수, 치료 

기간, 평가 방법, 치료 결과를 모두 정확하게 밝힌 논문

은 8편에 불과했다. 본 연구는 국내 임상 현장에서 실

제 활용되는 치료 현황을 파악하기 위하여 위 내용을 

정확하게 언급하지 않은 치험례도 분석 대상으로 포함

시켰다는 한계가 있다. 추후 탈모와 관련된 증례를 보

고할 경우 객관적인 분석과 다른 논문과의 비교분석을 

위하여 위 내용을 명확하게 명시할 필요가 있다.

 현재 탈모의 한의학적 치료 논문 중 증례 보고에 비하

여 증례군 연구의 편수는 적은 상황으로 기존의 발표된 

증례 보고를 발전시켜 증례군 연구, RCT 연구, 실험 연

구 등의 추가 연구를 진행할 필요가 있다. 최근 새롭게 

개발되어 활용되고 있는 미세다륜침치료, 매선요법이나 

하니매화레이저와 같은 치료의 안전성과 효과에 대한 

연구가 지속적으로 필요한 상황으로 증례의 추가 확보
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와 더불어 상위 단계의 다양한 연구가 필요할 것이다. 

본 연구가 임상 현장에서 탈모 치료 방향을 설정하는데 

참고가 되기를 희망하며, 국내 탈모 환자에게 적용 가

능한 임상 진료 지침 마련과 후속 연구에 도움이 되기

를 기원한다.

Ⅴ. 결  론

  본 연구는 1996년부터 2018년까지 탈모의 한의학적 

치료와 관련된 국내 임상 논문 23편을 분석한 결과 다

음과 같은 결론을 얻었다.

1. 23편의 논문에서 총 369개의 치험례가 수집되었다. 

치료는 한약, 침, 외용제, 약침의 순으로 다용되었

다.

2. 한약 요법은 주로 實證, 虛實交雜證, 虛證의 변증에 

따라 처방되었다. 實證 처방은 防風通聖散, 消風散, 

加減和中丸 순으로 다용되었다. 虛實交雜證 처방은 

加減淸營湯, 神應養眞湯 순으로 다용되었다. 虛證 처

방은 加味地黃湯, 歸脾湯, 十全大補湯, 補血安神湯 순

으로 다용되었다.

3. 침요법은 근원위 동시취혈, 원위취혈, 근위취혈 순

으로 적용되었다. 근위취혈은 百會(GV20), 頭維

(ST8), 四神聰(EX-HN1), 懸顱(GB5) 순으로 다용되

었다. 원위취혈은 足三里(ST36), 少府(HT8), 內關

(PC6), 足通谷(BL66) 순으로 다용되었다.

4. 외용제는 何首烏, 白芍藥, 熟地黃, 桂枝, 木通, 澤瀉, 

海藻추출물 포함 외용제와 麥門冬, 天門冬, 楡白皮 

포함 외용제가 가장 많이 활용되었다.

5. 약침 요법은 홍화약침, 자하거약침, 황련해독탕약침, 

봉독약침의 순으로 다용되었다.

6. 292례의 평균 치료 기간은 144일이었다.

7. 탈모의 육안 평가 도구는 SALT, EEAA, NH Scale, 

Ludwig Scale, BASP 분류, Response of 

Treatment, VAS 등이 활용되었다.
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